


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης σας προσκαλώ στην 
επιστημονική ημερίδα στην όμορφη πόλη της Φλώρινας το Σάββατο 22 
Νοεμβρίου 2025. 

Η ενεργή συμμετοχή εκλεκτών Συναδέλφων από την ευρύτερη περιοχή 
της Δυτικής Μακεδονίας και η δυνατότητα ανταλλαγής επιστημονικών 
απόψεων και αντιλήψεων διασφαλίζει την επιτυχία της εκδήλωσης. 

Ο τόπος επίσης διεξαγωγής της ημερίδας αποτελεί διάσημο χειμερινό 
προορισμό που συνδυάζει τη φυσική ομορφιά με την παραδοσιακή 
φιλοξενία και τις ξεχωριστές γαστρονομικές απολαύσεις. 

Σας καλούμε λοιπόν όλους να συμμετάσχετε ενεργά και να στηρίξετε 
την επιστημονική αυτή εκδήλωση όπου θα συζητηθούν ενδιαφέροντα 
θέματα που απασχολούν συχνά τους Ορθοπαιδικούς Χειρουργούς και 
κατ’ επέκταση τους ασθενείς σε καθημερινή βάση.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,
Βύρων Χαλίδης MD, PhD
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
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09:00 - 09:20		 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ

09:20 – 09:30   	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
		       	 Χριστάκης Νικόλαος
			   Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Φλώρινας
 			   Ταρατσίδου Παναγιώτα
			   Διοικήτρια Γ.Ν. Φλώρινας
			   Χαλίδης Βύρων
			   Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.		

09:30 - 10:00 		 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
			   Προεδρείο: Ε. Ιωσηφίδου, Δ. Οικονόμου 

			   Περιεγχειρητικές αρρυθμίες. Ο ρόλος του Ορθοπαιδικού. 
			   Ν. Ιωακειμίδης 

			   Κατευθυντήριες Οδηγίες (2025) περιεγχειρητικής 		
			   διαχείρισης αντιπηκτικών και προφύλαξη φλεβικής 	
			   θρόμβωσης. 
			   Β. Χολέρης

10:00 - 10:30 		 ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ. 		
			   ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ.
			   Προεδρείο: Ι. Ντελής, Ν. Χριστάκης

			   Τι ισχύει για τη διαχείριση των Ορθοπαιδικών λοιμώξεων 	
			   μετά το ICM2025, Istanbul. 
			   Κ. Σιδηρόπουλος 

			   Σύνδρομο σύμπλοκου περοχικού πόνου CPRS. 
			   Σ. Σμυρνιώτης
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10:30 - 11:00 		 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΩΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ
			   Προεδρείο: Π. Τσιούλας, Ν. Σαμαράς

			   Σύνδρομο εκτινασσόμενης ωμοπλάτης. 
			   Π. Γιαννακόπουλος 

			   Εμπειρία 2 ετών αρθροσκοπικής χειρουργικής ώμου σε
	  		  ασθενείς με εξάρθρημα ώμου, προστριβή και ρήξεις του 	
			   μυοτενοντίου πετάλου. 
			   Δ. Χρήστου 

1 1 : 0 0 - 1 1 : 3 0  	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30 - 12:00 		  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΥΣΚΟΛΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΑΤΩ 	
			   ΑΚΡΩΝ
			   Προεδρείο: Κ. Τιλκερίδης, Β. Αναστασόπουλος

			   Περιπροθετικά κατάγματα ισχίου. 
			   Β. Αναστασόπουλος

			   Διαχείριση πολυκαταγματία μετά από τραύμα συνεπεία 	
			   έκρηξης. 
			   Ι. Πάπιστας, Α. Καρυδάς

			   Αντιμετώπιση και φροντίδα χειρουργικού τραύματος 	
			   με την εφαρμογή επιθεμάτων αρνητικής πίεσης σε 		
			   ορθοπαιδικά περιστατικά.
			   Ε. Μπουρότσικα, Α. Παναγιώτου



12:00 - 12:30 		  ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗ 			 
			   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 	
			   ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
			   Προεδρείο: Ι. Γιγής, Ι. Τζέλλιος 

			   Επιλογή μοσχεύματος στην αποκατάσταση του 		
			   Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσμου. 
			   Ι. Τζέλλιος 

			   Μηριαίο Τούνελ στην αποκατάσταση του Πρόσθιου 	
			   Χιαστού Συνδέσμου. Ποια είναι η ιδανική θέση του;
			   Α. Λιάντσης

12:30 - 13:00 		  ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΓΟΝΑΤΟΣ 
			   Προεδρείο: Π. Παπαδόπουλος, Δ. Χρήστου

			   Ρήξη Μηνίσκου: Από την εμβιομηχανική έως τη 		
			   θεραπεία. 
			   Ι. Σαμαράς 

			   Τεχνικές και αποτελέσματα χειρουργικών τεχνικών στην 	
			   αντιμετώπιση χόνδρινων βλαβών του γόνατος. 
			   Η. Κυριαζίδης
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