


ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ: Ελένη Κοράκη, Βύρων Χαλίδης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025

08.50 - 09.00 	 Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί

			   Ελένη Κοράκη
			   Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια 			 
			   Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”	

			   Μιχαήλ Καραβιώτης
			   Πρόεδρος Δ.Σ. Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”			 

			   Αικατερίνη Αμανίτη 
			   Πρόεδρος Ε.Α.Ε.Ι.Β.Ε.

			   Βύρων Χαλίδης 
			   Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

09.00 - 10.00  	 ΑΝΩ ΑΚΡΟ
			   Προεδρείο: Π. Παπαδόπουλος, Ε. Αργυριάδου

 			   Περιοχική αναισθησία άνω άκρου. 
			   Ενδείξεις και αποτελέσματα
			   Φ. Σηφάκη

			   Ο ρόλος της διεγχειρητικής τοπικής αναισθησίας στο 	
			   μετεγχειρητικό πόνο μετά από αρθροσκοπική επέμβαση 	
			   ώμου και αγκώνα
			   Ν. Σαχίνης 

			   Σύνδρομο αλγοδυστροφίας άνω άκρου. 
			   Σύγχρονη αντιμετώπιση
			   Ε. Κετικίδου 

			   Η μέθοδος WALANT στην χειρουργική της 			 
			   πηχεοκαρπικής και άκρας χειρός. 
			   Τεχνική και αποτελέσματα
			   Δ. Αράπογλου
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10.00 - 11.00		  ΙΣΧΙΟ - ΓΟΝΑΤΟ
			   Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης, Ε. Κοράκη

			   ADDUCTOR CANAL BLOCK KAI POPLITEAL BLOCK 	
			   στην ολική αρθροπλαστική του γόνατος. 
			   Τεχνική και αποτελέσματα
			   Β. Κυριακίδης

			   Ο ρόλος της διεγχειρητικής τοπικής αναισθησίας στο 	
			   μετεγχειρητικό πόνο μετά από ολική αρθροπλαστική 	
			   ισχίου και γόνατος
			   Ε. Κενανίδης

			   GENICULAR NERVE στην ολική αρθροπλαστική του 	
			   γόνατος. Τεχνική και αποτελέσματα
			   Μ. Βαρβέρη 

			   Τρανσεναμικό οξύ και ολική αρθροπλαστική ισχίου και 	
			   γόνατος: ποιος είναι ο καλύτερος τρόπος χορήγησης;
			   Λ. Πουλτσίδης

11.00 - 11.30 		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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11.30 - 12.30		  ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ – ΑΚΡΟΣ ΠΟΔΑΣ
			   Προεδρείο: Ε. Σαμολαδάς, Γ. Ντόνας

			   Επισκληρίδιος έγχυση στην αντιμετώπιση της χρόνιας 	
			   οσφυαλγίας. Τεχνική και αποτελέσματα
			   Κ. Τσιρογιάννη

			   RADIOFREQUENCY ABLATION και οσφυαλγία. 		
			   Ενδείξεις και συγκριτικά αποτελέσματα
			   Σ. Καπετανάκης 

			   Ποιο είναι το καλύτερο block στη χειρουργική της 		
			   ποδοκνημικής και του άκρου ποδός;
			   Π. Σαρρή 

			   Χημειοπροφύλαξη φλεβοθρόμβωσης στα κατάγματα 	
			   της ποδοκνημικής και του άκρου ποδός. Υπάρχει 		
			   συγκεκριμένο πρωτόκολλο;
			   Φ. Πουτογλίδου



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2025

12.30 - 13.30		  ΤΡΑΥΜΑ
			   Προεδρείο: Κ. Τιλκερίδης, Π. Χλωροπούλου 

			   Ποιος είναι ο ιδανικός τύπος αναισθησίας και 		
			   αναλγησίας στη χειρουργική αντιμετώπιση των 		
			   καταγμάτων ισχίου σε ηλικιωμένους ασθενείς;
			   Ι. Δημητροπούλου

			   Προεγχειρητική αντιθρομβωτική αγωγή. Πότε είναι 	
			   ασφαλής η χειρουργική παρέμβαση στα κατάγματα 	
			   ισχίου;
			   Ι. Κουγιουμτζής 

			   Πολυτραυματίας. Πρωτόκολλα ανάνηψης
			   Β. Τσαπάρα 

			   Αντιμετώπιση καταγμάτων σε πολυταυματία. Είναι 		
			   πανάκεια η εφαρμογή του DAMAGE CONTROL 		
			   ORTHOPAEDICS?
			   Π. Γεωργούλας 

13.30 - 13.40		  ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 


