


Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,
Ως Πρόεδρος της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας 
Θράκης είμαι στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσω τη διεξαγωγή του 41ου 
Ετήσιου Συνεδρίου μας από 20 έως 22 Απριλίου 2023 στη Θεσσαλονίκη, υπό 
τον τίτλο «Η Ορθοπαιδική στον 21ο αιώνα- Νέα εποχή για τα μυοσκελετικά 
προβλήματα».
Στην συνεχιζόμενη προσπάθεια της Εταιρείας για τη μετάδοση και ενίσχυση της 
επιστημονικής γνώσης, το Συνέδριο αποτελεί την κορυφαία διαδικασία που δίνει 
επιπλέον την ευκαιρία της δια ζώσης επαφής και ανταλλαγής εμπειριών.  
Η προσήλωσή μας στην παρουσίαση και μετάδοση της επιστημονικής γνώσης 
σχετικά με τις θεραπείες στο μυοσκελετικό σύστημα είναι βασική κατεύθυνση της 
δράσης μας. Όλα τα μέλη μας, καθώς και οι Ορθοπαιδικές Κλινικές στο χώρο 
της Μακεδονίας και της Θράκης συμβάλουν δημιουργικά στην παραγωγή νέας 
γνώσης με τις μελέτες τους και την καθημερινή κλινική τους πράξη. 
Όντας, ενεργό μέλος της Ευρωπαϊκής αλλά και Παγκόσμιας οικογένειας της 
Ορθοπαιδικής, η Εταιρεία μας επίσης στοχεύει διαχρονικά στην ενίσχυση της 
γνώσης και της εμπειρίας των συναδέλφων μας. 
Το Ετήσιο Συνέδριό μας -κάθε άνοιξη- αποτελεί το αποκορύφωμα της δράσης 
μας. Η συμμετοχή καταξιωμένων συναδέλφων από τη χώρα μας και το εξωτερικό, 
αλλά και η μαζική συμμετοχή όλων των συναδέλφων μας, είναι εγγύηση για 
μια ακόμη πετυχημένη διοργάνωση. Το 2023 το Συνέδριο «επιστρέφει» στον 
εμβληματικό χώρο του συνεδριακού κέντρου του Ξενοδοχείου «Μακεδονία 
Παλλάς», αναπόσπαστου σημείου του θαλάσσιου μετώπου της Θεσσαλονίκης, με 
την ελπίδα η εκπαιδευτική διαδικασία να εναλλάσσεται με ανάσες ξεκούρασης στο 
ζωντανό κέντρο της πόλης.  
Μείνετε συντονισμένοι με την Ορθοπαιδική και Τραυματολογική Εταιρεία 
Μακεδονίας Θράκης για συνεχή ενημέρωση για το 41ο Συνέδριο 
(www.orthotemath.gr).
Με φιλικούς χαιρετισμούς
Μιχάλης Ιωσηφίδης
Πρόεδρος Δ.Σ. Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Πρόεδρος
Μιχαήλ Ιωσηφίδης

Α’ Αντιπρόεδρος
Γεώργιος Δρόσος

Β’ Αντιπρόεδρος
Κωνσταντίνος Δίτσιος

Γενική Γραμματέας
Χριστιάνα Ζήδρου

Αναπλ. Γραμματέας
Ιωάννης Ντελής

Ταμίας
Παναγιώτης Διονέλλης

Μέλη
Κωνσταντίνος Τιλκερίδης
Πασχάλης Τσιούλας

Εκπρόσωπος Εκτάκτων Μελών
Άγγελος Καρυδάς

Πρόεδρος Προηγούμενου Δ.Σ.
Αναστάσιος Μπελτσιώτης 
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Αγαθαγγελίδης Φ.
Αδαμ Στ.
Αλασεϊρλής Δ.
Αράπογλου Δ.
Ασσάντης Β.
Βαλάνος Ν.
Βενουζίου Α.
Βουλγαρόπουλος Χ.
Βρεττάκος Α.
Γαλάνης Β.
Γιαννούλης Γ.
Γκέτσος Α.
Γκίκας Γ.
Γκουγκουλιάς Ν.
Δρόσος Γ.- Χρ.
Ζιώγας Ε.
Ιτσιόπουλος Η.
Καλαϊδόπουλος Π.
Καράμπαλης Χ.
Καρανάσσος Μ.
Καράταγλης Δ.
Κενανίδης Ε.
Κοτζαμητέλος Δ.
Κούκος Α.
Κουκουλιάς Ν.
Κυριακίδης Θ.
Κύρκος Μ.
Κύρου Μ.
Κωνσταντινίδης Α.
Μαρκόπουλος Γ.
Μελάς Ι.
Μουμτσιδελης Θ.

Μπιτζίδης Α.
Μπογιατζής Χ.
Νενόπουλος Α.
Ντόβας Θ.
Οικονομίδης Λ.
Οικονόμου Δ.
Πάνου Ν.
Πανταζής Ε.
Παπαβασιλείου Α.
Παπαβασιλείου Κ.
Παπαγεωργίου Ι.
Παπαδόπουλος Α.
Πέλλιος Σ.
Πετράς Κ.
Πουλτσίδης Λ.
Σαλούπης Π.
Σαρβάνης Η.
Σιδερίδης Α.
Τζαβέας Α.
Τότλης Τ.
Τσάμης Ν.
Τσιβίκης Φ.
Φαρκάτσης Π.
Φλέγκας Π.
Χατζηεμμανουήλ Δ.
Χατζηλιάδης Γ.
Χρηστάκης Ν.

ΕΠΙΤΡΟΠΈΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Το Διοικητικό Συμβούλιο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. και τα μέλη: 



Πρόεδροι
Παπαδόπουλος Π.
Παπαστεργίου Σ.

Μέλη:
Αλβανός Δ.
Αποστόλου Θ.
Βαρυτιμίδης Σ.
Βαχαβιόλος Ν.
Βερβερίδης Α.
Βραγγάλας Β.
Γαλάνης Ν.
Γιγής Ι.
Γκιβίσης Π.
Γκούβας Γ.
Διονέλλης Π.
Δίτσιος Κ.
Δρόσος Γ.
Ελευθερόπουλος Α.
Ιωαννίδης Γ.
Ιωσηφίδης M.
Καλύβας Ε.
Καπετανάκης Σ.
Καπετάνος Γ.
Καρανικόλας Α.
Καραχάλιος Θ.
Κορομπίλιας Α.
Κουκουμπής Θ.
Λαλιώτης Ν.
Μέγας Π.
Μεταξιώτης Δ.

Μπάμπης Γ.
Μπελετσιώτης Α.
Μπισμπινάς Η.
Μπισχινιώτης Ι.
Νάτσης Κ.
Νταϊλιάνα Ζ.
Παπαγγελόπουλος Π.
Παρασκευάς Γ.
Ποτούπνης Μ.
Σαββίδης Μ.
Σάιεχ Φ.
Σαμαράς Ν.
Σαρίδης Α.
Σαρρής Ι.
Τερζίδης Ι.
Τιλκερίδης Κ.
Τσαρίδης Ε.
Τσιρίδης Ε.
Χαλίδης Β.
Χαντές Μ.
Χριστοδούλου Π.
Χριστοφορίδης Ι.
Χρονόπουλος Ε.

ΕΠΙΤΡΟΠΈΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Πρόεδροι
Ζήδρου Χ.
Ντελής Ι.

Μέλη
Αναστασόπουλος Ν.
Διονέλλης Π.
Ηλιόπουλος Ε.
Ιωσηφίδου Ε.
Σαμολαδάς Ε.
Συμεωνίδης Π.
Τσακίρη Β.
Τσιούλας Π.

ΕΠΙΤΡΟΠΈΣ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ



1981 † Δ. Σκυλλάς

1982 † Δ. Σκυλλάς	 	 	 1ο Συμπόσιο Επιστημονικού Συνδέσμου 
	 	 	 	 	 Ορθοπαιδικών Β. Ελλάδος.
	 	 	 	 	 Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας,
	 	 	 	 	 Θεσσαλονίκη, 31.01.82

1983 † Ισ. Παπαδόπουλος	 	 2ο Ετήσιο Συμπόσιο Επιστημονικού 
	 	 	 	 	 Συνδέσμου Ορθοπαιδικών Β. Ελλάδος. 
	 	 	 	 	 Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, 
	 	 	 	 	 Θεσσαλονίκη, 13.02.83

1984 † Δ. Σκυλλάς	 	 	 3ο Ετήσιο Συμπόσιο Επιστημονικού 
	 	 	 	 	 Συνδέσμου Ορθοπαιδικών Β.Ελλάδος. 
	 	 	 	 	 Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, 
	 	 	 	 	 Θεσσαλονίκη, 11.04.84

1985 Κ. Παρίσης	 	 	 4ο Ετήσιο Συμπόσιο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Β. Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 12.05.85

1986 Ι. Πουρνάρας	 	 	 5ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Β. Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 06.04.86

1987 † Β. Παπαβασιλείου	 	 6ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Β. Ελλάδος, Gerakina Beach 
	 	 	 	 	 Hotel, Χαλκιδική, 8-10 Μαΐου 1987

1988 Δ. Ιντζές		 	 	 7ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Β. Ελλάδος. Athos Palace 
	 	 	 	 	 Hotel, Χαλκιδική, 6-8 Μαΐου 1988

1989 Α. Τσάκωνας	 	 	 8ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Β. Ελλάδος. Porto Carras, 
	 	 	 	 	 Χαλκιδική, 26-28 Μαΐου 1989

ΔΙΑΤΕΛΈΣΑΝΤΕΣ ΠΡΌΕΔΡΟΙ
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1990 † Παν. Π. Συμεωνίδης		 9ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Β. Ελλάδος. Athos Palace 
	 	 	 	 	 Hotel, Χαλκιδική, 4-6 Μαΐου 1990

1991 † Α. Ζάχος			   10ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Β. Ελλάδος, Συνεδριακό 
	 	 	 	 	 Κέντρο Δ.Ε.Θ., Θεσσαλονίκη,
	 	 	 	 	 22-25 Μαρτίου 1991

1992 Γ. Καπετάνος			   11ο  Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Β. Ελλάδος. Porto Carras, 
	 	 	 	 	 Χαλκιδική, 12-15 Ιουνίου 1992

1993 Θ. Μάτσος			   12ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Β. Ελλάδος. Λεπτοκαρυά 
	 	 	 	 	 Πιερίας, 14-16 Μαΐου 1993

1994 Ν. Αγγελίδης			   13ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης. 
	 	 	 	 	 Καβάλα,17-20 Ιουνίου 1994

1995 Α. Γούλιος			   14ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης, Athos 
	 	 	 	 	 Palace Hotel, Χαλκιδική, 26-28 Απριλίου 
	 	 	 	 	 1995

1996 Τ. Παπαϊωάννου		  15ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης,
	 	 	 	 	 Porto Carras, Χαλκιδική, 17-20 Απριλίου 
	 	 	 	 	 1996

1997 Γ. Γιάντσης			   16ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης,
	 	 	 	 	 Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 16-18 
	 	 	 	 	 Μαΐου 1997

ΔΙΑΤΕΛΈΣΑΝΤΕΣ ΠΡΌΕΔΡΟΙ
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2006 Ι. Γιαννακόπουλος	 	 25ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης,
	 	 	 	 	 Καστοριά, 27-30 Απριλίου 2006

2007 Α. Κυριακίδης	 	 	 26ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης,
	 	 	 	 	 Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη, 11-14 
	 	 	 	 	 Απριλίου 2007

2008 Ι. Χριστοφορίδης	 	 27ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης,
	 	 	 	 	 Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 
	 	 	 	 	 1-4 Μαΐου 2008

2009 Ν. Βαχαβιόλος	 	 	 28ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης, Hyatt 
	 	 	 	 	 Regency, Θεσσαλονίκη, 22-25 Απριλίου 
	 	 	 	 	 2009

2010 Στ. Παπαστεργίου	 	 29ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης, Thraki 
	 	 	 	 	 Palace, Αλεξανδρούπολη, 7-10 Απριλίου 
	 	 	 	 	 2010

2011 Ε. Πανταζής	 	 	 30ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης, Porto 
	 	 	 	 	 Carras, Χαλκιδική, 29 Απριλίου - 
	 	 	 	 	 1 Μαΐου 2011

2012 Κ. Νάτσης	 	 	 31ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης, Porto 
	 	 	 	 	 Palace, Θεσσαλονίκη, 
	 	 	 	 	 19-21 Απριλίου 2012

2013 Ι. Μπισχινιώτης	 	 32ο Eτήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής 
	 	 	 	 	 Εταιρείας Μακεδονίας - Θράκης, Grand 
	 	 	 	 	 Hotel Palace, Θεσσαλονίκη, 9-11 Μαΐου 
	 	 	 	 	 2013
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2014 Γ. Γκούβας	 	 33ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας  
	 	 	 	 Μακεδονίας - Θράκης, Makedonia Palace, 
	 	 	 	 Θεσσαλονίκη, 24-27 Απριλίου 2014

2015 Φ. Σάιεχ		 	 34ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας
	 	 	 	 Μακεδονίας - Θράκης, Makedonia Palace, 
	 	 	 	 Θεσσαλονίκη, 16-18 Απριλίου 2015

2016 Ε. Καλύβας	 	 35ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας
	 	 	 	 Μακεδονίας - Θράκης, Makedonia Palace, 
	 	 	 	 Θεσσαλονίκη, 5-7 Μαΐου 2016

2017 Ν. Λαλιώτης	 	 36ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
	 	 	 	 Μακεδονίας - Θράκης, Lucy Hotel, Καβάλα,
	 	 	 	 20-22 Απριλίου 2017

2018 Π. Γκιβίσης	 	 37ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
	 	 	 	 Μακεδονίας - Θράκης, Nikopolis Hotel, 
	 	 	 	 Θεσσαλονίκη, 12-14 Απριλίου 2018

2019 Μ. Σαββίδης	 	 38ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
	 	 	 	 Μακεδονίας - Θράκης, Athos Palace, Χαλκιδική, 
	 	 	 	 2-4 Μαΐου 2019

2021 Κ. Καζάκος	 	 39ο  Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
	 	 	 	 Μακεδονίας - Θράκης, Διαδικτυακή Διεξαγωγή, 
	 	 	 	 6-8 Μαΐου 2021

2022 Α. Μπελετσιώτης	 40ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
	 	 	 	 Μακεδονίας - Θράκης, Ξενοδοχείο Porto
	 	 	 	 Palace, 28-30 Απριλίου 2023

ΔΙΑΤΕΛΈΣΑΝΤΕΣ ΠΡΌΕΔΡΟΙ
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι 
09:00 - 10:00		  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
			   Συντονιστές: Χ. Βουλγαρόπουλος, Μ. Κύρκος 

OP01	 ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ ΚΑΤ ΊΣΧΙΟΝ ΑΡΘΡΩΣΗΣ  
ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΕΛΑΧΙΣΤΗΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (MIS) ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΜΕ 
ΠΡΟΣΘΙΟΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΠΡΟΠΕΛΑΣΗ. ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Ε. Γαλιάδης 1, Α. Ιγνατίδης 1, Ι. Κωνσταντίνου 1, Ι. Τζιόλας 1, Ν. Μαρκόπουλος 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Κιλκίς

OP02	 ΝΕΩΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΩΣ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ  ΠΟΝΟΥ ΣΤΙΣ ΟΛΙΚΕΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ 
ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ.
Ν. Κυριακόπουλος 1, Χ. Σαμαράς 1, Κ. Καντωνίδης 1, Γ. Φελλούρη 1, Κ. Σάββας 1, Α. Μουρίκης 1, 
Α. Βόσσος 1

1 Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

OP03 	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΟΝΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΙΚΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ 
ΥΨΗΛΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΝΗΜΗΣ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΓΩΝΙΑΣ
Ι. Τζιόλας 1, Α. Ιγνατίδης 1, Δ. Κ. Γαρύφαλλος 1, Γ. Κοπανιάρης 1, Ν. Μαρκόπουλος 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Κιλκίς

OP04	 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΩΝ ΒΛΑΒΩΝ ΤΟΥ 
ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΛΟΓΩΝ ΟΣΤΙΚΩΝ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 
ΜΕΜΒΡΑΝΗΣ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΩΣ. ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Β. Μητρούσιας 1, Γ. Χαλάτσης 1, Θ. Μυλωνάς 1, Φ. Παντελειάδου 1, Σ. Στεργιάδου 1, 
Ν. Γκεκας 1, Α. Σιούρας 2, 3, Μ. Χαντές 1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας
2 Τμήμα Πληροφορικής με εφαρμογές στην Βιοϊατρική - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3 AIDEAS OÜ, 10117, Ταλίν, Εσθονία
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OP05	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
Σ. Σγουτζάκος 1, Λ. Στέφας 1, Α. Ανδρεάδου 2, Γ. Γιαννάκος 2, Σ. Καμπέρης 1, Β. Κουβελιώτη 3, 
Μ. Κανδυλάκης 1,4

1 Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
2 Υδροθεραπευτές
3 Προισταμένη Φυσικοθεραπείας
4 Επιστημονικός διευθυντής
Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας Ευεξία

OP06	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΓΙΑ ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΙΣ ΟΓΚΟΥΣ ΠΟΥ 
ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ
Κωνσταντίνος Τσανίδης 1

1 Κλινική «Άγιος Λουκάς», Πανόραμα, Θεσσαλονίκη

OP07	 ΕΤΕΡΟΤΟΠΗ ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΗ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
Α. Μπερής 1, Ν. Δανιηλίδης 1, Π. Κωνσταντινίδης 1

1 Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι 

10:00 - 11:15		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
			   Συντονιστές: Σ. Βαρυτιμίδης, Κ. Δίτσιος
	 	 	 Επώδυνη αρθρίτιδα καρπομετακάρπιας αρθρίτιδας του
	 	 	 αντίχειρα: πώς μπορούμε να την αντιμετωπίσουμε;
			   • Αφαίρεση μείζονος πολυγώνου και σταθεροποίηση του
			   1ου μετακαρπίου με την τεχνική της αιώρας
			   Ι. Σαρρής
			   • Συνδεσμική ανακατασκευή και τενόντια
			   παρεμβολή καρπομετακαρπίου αρθρώσεως
			   Π. Σαββίδης
			   • Αρθροπλαστική παρεμβολής με την μέθοδο του 
			   «Μαξιλαριού»
			   Δ. Κιτρίδης
			   • Αρθροπλαστική παρεμβολής με την αφαίρεση 		
			   τμήματος του μείζονος πολυγώνου
			   Π. Κωνσταντίνου
			   • Ο ρόλος της ολικής αρθροπλαστικής για την
			   αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας της βασικής 
			   άρθρωσης του αντίχειρα
			   Ε. Αθανασέλης
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι 
11:15 - 11:30 		  ΕΙΔΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ
			   Συντονιστές: Ε. Δεμίρη, Κ. Δίτσιος
	 	 	 Εφαρμογές μικροχειρουργικής στις παθήσεις και 
	 	 	 κακώσεις του μυοσκελετικού
			   Α. Μπερής
11:30 - 12:00		  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

12:00 - 13:00		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
			   Συντονιστές: Κ. Νάτσης, Ι. Τερζίδης
			   Αθλητιατρική Εταιρεία Ελλάδος
			   Μϋικές κακώσεις σε αθλητές
			   • Κάκωση δικεφάλου βραχιονίου  μυός
			   Κ. Νάτσης
			   • Κάκωση τετρακέφαλου μηριαίου μυός,
			   Α. Ζιμπής
			   • Κάκωση των κοιλιακών μυών
			   Χ. Λυρτζής
			   • Κάκωση του γαστροκνημίου μυός
			   Ι. Τερζίδης

13:00 - 13:30		  ΕΙΔΙΚΈΣ ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ
			   Συντονιστές: Ι. Γαβριηλίδης, Ε. Πανταζής
			   1. Κακώσεις επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης.
	 	 	 Πότε και γιατί χειρουργούμε
			   Ν. Γαλάνης
	 	 	 2. Αθλητικές κακώσεις: Είναι οι αθλήτριες υψηλού
	 	 	 επιπέδου... σε κίνδυνο
			   Β. Τσακίρη 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι 
13:30 - 14:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Συντονιστές: Γ. Καπετάνος, Χ. Ζήδρου
Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης
Αρχές χειρουργικής θεραπείας οστεοπορωτικών 
καταγμάτων
• Κυφοπλαστική για την αντιμετώπιση σπονδυλικών
καταγμάτων
Χ. Ζαφείρης
• Συντηρητική αντιμετώπιση σπονδυλικών καταγμάτων-
μειονεκτήματα κυφοπλαστικής
Χ. Ζήδρου
• Χειρουργική αντιμετώπιση καταγμάτων μακρών οστών
σε οστεοπορωτικούς ασθενείς
Α. Καρπώνης
• Αξιολόγηση καταγματικού κινδύνου και συμβολή του
στην απόφαση θεραπείας – Διαδοχικές θεραπείες
Μ. Ποτούπνης

14:30 - 15:15		  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Συντονιστές: Θ. Αποστόλου, Δ. Πασβάντης
Υπάρχει πάθηση - κάκωση του μυοσκελετικού
που... δεν χρειάζεται φυσικοθεραπεία?
• Υδροθεραπεία & αποκατάσταση ισχίου
Ι. Τσαλαβούτας
• Οστεαρθροπάθεια γόνατος
Μ. Πάγκαλος
• Τενοντοπάθειες
Δ. Λύτρας
• Παθήσεις σπονδυλικής στήλης
Κ. Κασίμης

Ε

Συντονιστές: Θ.Τεμεκονίδης, Χ. Ζήδρου
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών
Οστεοπόρωση: Επίκαιρα θέματα για...διευκρινίσεις
• DXA: Λάθη στην εκτέλεση της μέτρησης και στην
ερμηνεία του αποτελέσματος
Θ. Τεμεκονίδης
• Φάρμακα και οστεοπόρωση
Κ. Γκάσταρης
• Οστεονέκρωση γνάθου - Νεότερα δεδομένα
Α. Αναστασιλάκης



			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι 
18:00 - 19:15		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
			   Συντονιστές: Ι. Τερζίδης, Μ. Ιωσηφίδης
	 	 	 Αρθρικός χόνδρος-Από τις εστιακές βλάβες στην 
	 	 	 οστεοαρθρίτιδα: Είναι οι βιολογικές θεραπείες η λύση? 
			   • Τεχνική «autologous minced cartilage»: πρόκειται για 
			   μεταμόσχευση κυττάρων ή ιστών;
			   Α. Σιδερίδης
			   • Bλαστοκύτταρα για Οστεοαρθρίτιδα Γόνατος
			   E. Kon
			   • Ικριώματα και Bone Marrow Aspirate Concentrate
			   (BMAC)
			   T. Beyzadeoglu
			   • Ανασκόπηση δεδομένων της βιολογικής θεραπείας με 
			   αυτόλογους αυξητικούς παράγοντες PRP
			   Β. Κωνσταντίνου
			   • Πρωτοβουλία ORBIT της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
			   Αθλητικής Τραυματολογίας, Χειρουργικής Γόνατος και 
			   Αρθροσκόπησης (ESSKA): 
			   Κατευθυντήριες γραμμές για τις βιολογικές-ενέσιμες 
			   θεραπείες
			   Μ. Ιωσηφίδης

19:15 - 20:15 		 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
09:00 - 10:00		  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
			   Συντονιστές: Ν. Τσιάμης, Δ. Οικονόμου

OP08	 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ 
ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ
Π. Κωνσταντίνου 1, Α. Μαυροβουνιώτης 1, Π. Τουχτίδου 1, Λ. Κοστρετζής 1, 
Πολ. Παπαδόπουλος 1,  Τ. Κατσιμέντζας 1, Κ. Δίτσιος 1 , Περ. Παπαδόπουλοs 1

1 Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο «Γ. Γεννηματάς», 
Θεσσαλονίκη

OP09	 ΠΟΣΟΣΤΟ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΥΣ ΕΞΙ ΚΑΙ ΔΩΔΕΚΑ ΜΗΝΕΣ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ ΕΠΈΙΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟ 
ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ
Π. Κωνσταντίνου 1, Π. Τουχτίδου 1, Β. Δαβίτης 1, Λ. Κοστρετζής 1, Π. Αντωνογλούδης 1,
Ι. Γιγής 1, Π. Παπαδόπουλος 1, Κ. Δίτσιος 1

1 Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ «Γ. Γεννηματάς»

OP10	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ
Π. Κωνσταντίνου 1, Β. Δαβίτης 1, Π. Τουχτίδου 1, Α. Μαυροβουνιώτης 1, Λ. Κοστρετζής 1, 
Π. Αντωνογλούδης 1, Π. Παπαδόπουλος 1, Κ. Δίτσιος 1

1 Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο «Γ. Γεννηματάς», 
Θεσσαλονίκη

OP11	 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΥΚΛΟΤΕΡΩΝ ΣΥΡΜΑΤΩΝ ΟΤΑΝ ΑΥΤΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΥΠΟΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΜΕ LONG G-NAIL: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 22 ΑΣΘΕΝΩΝ.
Θ. Πελοπίδας 1, Δ. Ζαγκουντίνος 1, Π. Ριζνιοτοπούλου 1, Γ. Αντώνογλου 1, Α. Βρεττάκος 1

Ε. Ιωσηφίδου 1, Ε. Καλύβας 1,Στ. Παπαστεργίου 1.
1 Ορθοπαιδική Κλινική,  Γ.Ν.Θ. “Άγιος Παύλος”
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OP12	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΕΩΣ ΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΤΑ 
ΠΟΣΟΣΤΑ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ: ΜΕΛΕΤΗ 138 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΟ 2020-2021.
Θ. Πελοπίδας 1, Χ. Πεχλιβάνη 1, Ε. Κυργιαλάνης 1, Δ. Γραμματικοπούλου 1, Ν. Μανιδάκης 1 ,
Ε. Ιωσηφίδου 1, Ε. Καλύβας 1,Στ. Παπαστεργίου 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική  Γ.Ν.Θ. “Άγιος Παύλος”

OP13	 ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΟΣΤΟΥ-ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ,ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Ε. Λ. Σταυρίδης 2, Δ. Παλημέρης 1,  Δ. Μυλωνάς 1, Δ. Μπουγιουκλής 1,  Ι. Ζουγανέλη 2,
Β. Μπίτας 1, Γ. Μ. Κοντορίνης 1, Κ. Αγγούρης 1, Ν. Γκανταΐφης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Πύργου
2 Χειρουργικός Τομέας, Γενικό Νοσοκομείο Πύργου

OP14	 ΠΟΙΟ ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΚΑΤΕΧΕΙ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΡΟΛΟ ΣΤΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΥΕΛΟΥ ΚΑΙ ΚΟΤΥΛΗΣ ΤΥΠΟΥ ΔΥΟ ΚΟΛΩΝΩΝ; 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΕΣΩ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ.
Φ. Νικολόπουλος 1, Ι. Παπαχρήστος 1, Κ. Σώλου 1, Γ. Γουρτζελίδης 1, Δ. Σαμαράς 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»

OP15	 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ  ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ. 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
Α. Γκορντέεβ 1, Α. Παντελίδης 1, Α. Κωνσταντίνου 1, H. Naim 1, Ι. Σαΐνης 1, Α. Κουλουκτσής 1, 
Σ. Κολοβός 1, Κ. Μπαργιώτας 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 

10:00 - 11:00		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
			   Συντονιστές: Α. Ελευθερόπουλος, Ι. Πετράκης
	 	 	 Βλαισός μέγας δάκτυλος.
	 	 	 Αντιμετωπίζοντας δύσκολες καταστάσεις
			   • Επαλληλία 2ου δακτύλου 
			   Α. Κωνσταντινίδης
			   • Metatarsus adductus
			   Π. Συμεωνίδης
			   • Ρευματικό Πόδι 
			   Ε. Ευαγγέλου
			   • Επανεγχείρηση βλαισού μεγάλου δακτύλου
			   Δ. Χατζηεμμανουήλ

11:00 - 11:30		  ΕΙΔΙΚΈΣ ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ
			   Συντονιστές: Μ. Κύρου, Ε. Ζιώγας 
	 	 	 1. Συγκριτική απεικόνιση σε φλεγμονές οστών και 
	 	 	 αρθρώσεων
			   Α. Νοτόπουλος
	 	 	 2. Διαγνωστική προσέγγιση επίμονης αρθραλγίας
			   Π. Βουνοτρυπίδης

11:30 - 12:00		  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ



			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 

12:00 - 13:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   
			   Συντονιστές: Α. Χριστοδούλου, Β. Λυκομήτρος
			   Ελληνική Εταιρεία Σπονδυλικής Στήλης
	 	 	 Διαχείριση παθήσεων αυχενικής μοίρας σπονδυλικής
	 	 	 στήλης - Ποιες, πότε, πως και γιατί!
			   • Ανατομία ΑΜΣΣ και xειρουργικές προσπελάσεις    
			   Θ. Αποστόλου
			   • Τραύμα Νωτιαίου μυελού και διαχείριση αυτού
			   Α. Καπινάς
			   • Σύγχρονη διαχείριση αυχενικού τραύματος
			   Σ. Σταυρίδης
			   • Αυχενική δισκοκήλη και νευραλγία άνω άκρου
			   Π. Χριστοδούλου
			   • Αυχενική σπονδύλωση και μυελοπάθεια
			   Ε. Χριστοδούλου
			   • Αυχενική Κύφωση και διορθωτικές οστεοτομίες
			   Β. Λυκομήτρος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
13:30 - 14:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
			   Συντονιστές: Ν. Βαλάνος, Α. Καρυδάς
			   Ειδικευομένων ιατρών  
	 	 	 Επείγοντα μυοσκελετικού: Με τη... ματιά του γιατρού 
	 	 	 πρώτης γραμμής
			   • Κατάγματα ισχίου
			   Ι. Αλγιουνίδης
			   • Κακώσεις-κατάγματα ποδοκνημικής και άκρου ποδός 
			   Μ. Χαρίσης 
			   • Εξαρθρήματα ώμου
			   Γ. Αντώνογλου
			   • Κατάγματα άνω πέρατος βραχιονίου     
	 `		  Β. Καλαϊτζής
			   • Διαχείριση του πόνου στον ασθενή με κατάγματα
			   Γ. Καρράς 

14:30 - 15:15 		  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
15:15 - 16:30		  ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΈΝΩΝ 
			   Συντονιστές: Γ. Δρόσος, Ι. Ντελής
	 	 	 Βασικές αρχές αντιμετώπισης κακώσεων - καταγμάτων
	 	 	 του άνω άκρου 1
			   • Κατάγματα της κλείδας - Κακώσεις της 
			   ακρωμιοκλειδικής και της στερνοκλειδικής 
			   άρθρωσης	
			   Ε. Ηλιόπουλος
			   • Κατάγματα της ωμοπλάτης
			   Λ. Κοστρετζής
			   • Πρώτο εξάρθρημα του ώμου	
			   Δ. Καράταγλης
			   • Κατάγματα του κεντρικού άκρου του βραχιονίου 
			   (βραχιονίου κεφαλής)
			   Ε. Τσαρίδης
			   • Κατάγματα της διάφυσης του βραχιονίου	
			   Δ. Κοτζαμητέλος 

16:30 - 17:00		  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
17:00 - 18:00		  ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΈΝΩΝ 
			   Συντονιστές: Ι. Ντελής, Π. Φαρκάτσης		
	 	 	 Βασικές αρχές αντιμετώπισης κακώσεων - καταγμάτων
	 	 	 του άνω άκρου 2
			   • Κατάγματα του περιφερικού άκρου (υπερ-διακονδύλια)
			   Θ. Τοσουνίδης 
			   • Εξάρθρημα του αγκώνα
			   Μ. Καρανάσος
			   • Κατάγματα της κεφαλής της κερκίδος
			   Ο. Σαββίδου
			   • Κατάγματα του κεντρικού άκρου της ωλένης
			   Κ. Πετράς 

18:00 - 19:00		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Α. Παπαβασιλείου, Β. Γαλάνης
	 	 	 Οστεοαρθρίτιδα Ισχίου: Ολική αρθροπλαστική σε νέους 
	 	 	 ασθενείς
			   • Έχουμε κάποιο όριο ηλικίας για primary THA; 
			   Σ. Αδάμ
			   • Επιλογή της καταλληλότερης μηριαίας πρόθεσης
			   Λ. Πουλτσίδης 
			   • Υπάρχει πλεονέκτημα στους βραχείς στυλεούς 
			   (mini– stems);
			   Π. Διονέλλης
			   • Ποια αθλητική δραστηριότητα θα συστήσω μετά από 
			   αρθροπλαστική;
			   Β. Νικολάου
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ 
19:00 - 19:15		  ΕΙΔΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 
			   Συντονιστές: Ν. Βαχαβιόλος, Δ. Μακρής
	 	 	 Η χρήση της τρισδιάστατης τεχνολογίας στην 
	 	 	 αποκατάσταση οστικών ελλειμμάτων της ωμικής ζώνης
			   Ο. Σαββίδου

19:15 - 20:15		  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
08:30 - 09:30		  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
			   Συντονιστές: Θ. Δημητριάδης, Η. Ιτσιόπουλος 

OP16	 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΩΣ ΠΡΩΤΗ Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΒΙΑΣ – ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ 25(OH)VITD ΣΤΟΝ 
ΟΡΟ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ.
Γ. Ναγόρνης 1, Χ. Βαλκάνης 2, Δ. Λύτρας 1, Γ. Σαλή 1, Σ. Κώτσιος 1, Δ. Ζεμαδάνης 2, 
Ν. Ναλμπάντης 1, Χ. Μπογιατζής 1

1 Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
2 Κ.Υ. Αλεξανδρούπολης

OP17	 Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΗΝ ΠΩΡΩΣΗ ΤΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
Χ. Ζήδρου 1, Π. Τσιούλας 1, Α. Καρυδάς 1, Μ. Σεντονά 1, Σ. Τσαπρούνης 1, Δ.Αλβανός 1,
Α. Μπελετσιώτης 1

1 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

OP18	 H ΥΠΕΡΟΧΗ ΤΟΥ ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΩΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΡΙΖΕΔΡΟΝΑΤΗΣ 
ΣΤΗ ΝΟΣΟ PAGET: ΕΜΠΕΙΡΙΑ 16 ΧΡΟΝΩΝ ΑΠΟ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ
Χ.Ζήδρου 1, Α.Καρυδάς 1, Μ. Σεντονά 1, Σ. Τσαπρούνης 1, Δ. Αλβανός 1, Α. Μπελετσιώτης 1

1 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική , Γ.Ν.Θ «Παπαγεωργίου»

OP19	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΜΕ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΔΙΠΛΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ: ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Χ. Πιτσιλός 1, Λ. Κοστρετζής 1, Π. Κωνσταντίνου 1, Α. Μαυροβουνιώτης 1 , Α. Δηλγεράκη 1, 
Π. Αντωνογλούδης 1, Π. Παπαδόπουλος 1, Κ. Δίτσιος 1

1 Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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OP20	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΕΤΕΡΟΠΑΡΑΤΗΡΗΣΙΑΚΗ 
ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΠΑΡΑΤΗΡΗΣΙΑΚΗ ΣΥΝΕΠΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΑΞΙΝΟΜΙΣΗ ΩΣ 
ΔΕΙΚΤΗΣ ΛΗΨΗΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ.
Ι. Μπισχινιώτης 1,5,6, Χ. Ζήδρου 3, Β. Ασσάντης 4,6, Α. Γιανναράκης 5, Η. Ιτσιόπουλος 6

1 Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης
2 Β Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 
3 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
4 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Πολυγύρου
5 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Πολυγύρου
6 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Κοζάνης

OP21	 ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΒΑΣΗΣ 
ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Π. Κωνσταντίνου 1, Λ. Κοστρετζής 1, Α. Χολέβας 1, Β. Τσακίρη 1, X. Παυλόπουλος 1, 
Ν. Τουρπεσλής 1, Π. Παπαδόπουλος 1, Κ. Δίτσιος 1

1 Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»

OP22	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ- Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΑΣ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ
Μ. Χαρίσης 1, Ι. Κωνσταντίνου 1, Ν. Μανωλακάκης 1, Ι. Τζιόλας 1, Ν. Μαρκόπουλος 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Κιλκίς

OP23	 Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΑ ΚΑΙ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΟΠΙΣΘΙΑ 
ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΠΛΑΤΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΕ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΥΨΗΛΟΥ 
ΕΠΙΠΕΔΟΥ
Γ. Δ. Τσικούρης 1, Ι. Αντωνόπουλος 1,2, Π Γεωργακόπουλος 2, Α. Σαμόλης 1, Π. Γιαβόπουλος 2,
ΑΡ. Τσαντίλη 2, Θ. Τρουπής 2.
1 Athens Kolonaki Orthopeadics & Sports Medicine Center (AKOSMC), Αθήνα
2 Εργαστήριο Ανατομίας – «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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OP24 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΩΝ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ: 
ΟΠΙΣΘΙΑ-ΕΞΩ ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΕΣΙΑ ΜΕ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΒΙΔΩΝ ΚΑΙ ΡΑΒΔΩΝ
Κ. Χανιωτάκης 1, 2, Ν. Γκαντσινικούδης 1, Σ. Καπετανάκης 1

1 Τμήμα Σπονδυλικής Στήλης και Παραμορφώσεων, Διαβαλκανικό Ευρωπαϊκό Ιατρικό Κέντρο, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα.
2 Τμήμα Ορθοπεδικής και Τραυματιολογίας, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη, 
Ελλάδα

OP25  Η ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΥΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΩΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΠΩΔΥΝΩΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ. ΜΕΘΟΔΟΣ, 
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ, ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Ι. Βαλάνος ¹, Τ. Παπαγεωργίου ¹, Κ. Σιδηρόπουλος ², Μ, Βαρβέρη ³, Ε. Κοράκη ³, 
Ν. Βαλάνος ². 
¹ Ορθοπαιδική κλινική Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων
² ΤΕΠ Γ. Ν. Παπαγεωργίου
³ Αναισθησιολογικό τμήμα Γ. Ν. Παπαγεωργίου 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
09.30 - 10.30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Ι. Χριστοφορίδης, Α. Μπελετσιώτης
	 	 	 Πως κλιμακώνεις τη χειρουργική αντιμετώπιση της
	 	 	 οστεοαρθρίτιδας? Από την οστεοτομία στην ολική 
	 	 	 αρθροπλαστική
			   • Βελτιστοποίηση ενδείξεων και τεχνικής στις 		
			   οστεοτομίες γύρω από το γόνατο
			   Α. Βερβερίδης 
			   • «Μερική» αρθροπλαστική: σε ποια διαμερίσματα του 	
			   γόνατος, ποιος ο ρόλος της 
			   Θ. Κυριακίδης 
			   • Ολική αρθροπλαστική γόνατος: καλύτερη 
			   περιεγχειρητική διαχείριση για τους ασθενείς μας
			   Ε. Ηλιόπουλος
			   • Πότε και σε ποιον ασθενή είναι η ώρα για ολική 		
			   αρθροπλαστική γόνατος 
			   Κ. Τιλκερίδης
10:30 - 11:30		  ΕΙΔΙΚΈΣ ΔΙΆΛΕΞΕΙΣ 
			   Συντονιστές: Γ. Παρασκευάς, Π. Σαλούπης
			   Για τον αναπτυσσόμενο σκελετό
			   • Οι ομόκεντροι κύκλοι, ένα νέο στοιχείο στην διάγνωση 
			   της δυσπλασίας του ισχίου στην βρεφική ηλικία.
			   Ν. Λαλιώτης		
			   • Συγγενείς διαφοροποιήσεις του αντίχειρα
			   Ε. Παπαδογεώργου
			   • Σύγχρονες τεχνικές στη θεραπεία της εφηβικής 
			   ιδιοπαθούς σκολίωσης
			   Α. Τσιρίκος

30
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

11:30 - 11:45		  ΕΙΔΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 
			   Συντονιστές: Γ. Παρασκευάς, Α. Ζιμπής
	 	 	 Ανατομία αναπτυσσόμενου σκελετού 
			   Ν. Αναστασόπουλος

11:45 - 12:00		  ΕΙΔΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 
			   Συντονιστές: Μ. Ιωσηφίδης, R. Becker
	 	 	 ESSKA Certification of excellence project 
			   Μ. Χαντές

12:00 - 12.30		  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
12:30 - 13:45		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Συντονιστές: Α. Γεωργούλης, Σ. Παπαστεργίου
Αρθροσκοπική χειρουργική γόνατος: που πάμε?
• Αντιμετώπιση ρήξεων ρίζας μηνίσκου και ρήξεων
τύπου «ράμπας»
C.Ν. Aktekin
• Επιγονατιδομηριαία αστάθεια: αιτιολογία,
επιδημιολογία, παράγοντες κινδύνου και προδιαθεσικοί
παράγοντες
Α. Παναγόπουλος
• Ασταθής επιγονατίδα: επέμβαση στα μαλακά μόρια ή
στα οστά?
R. Becker
• Ανακατασκευή προσθίου χιαστού συνδέσμου: πότε
και σε ποιον ασθενή
Ν. Κουκουλιάς
• Χειρουργική προσθίου χιαστού συνδέσμου: 10
πράγματα που πρέπει να έχετε στο μυαλό σας
Μ. Χαντές
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
13:45 - 14:45		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Α. Μπελετσιώτης, Ν. Σαμαράς
	 	 	 Ολική αρθροπλαστική γόνατος: πως να αποφύγεις 
	 	 	 δυσάρεστες «εκπλήξεις» σε αρχικές επεμβάσεις και 
	 	 	 σε αναθεωρήσεις
			   • Πώς να επιλέξετε το εμφύτευμα αναθεώρησης ολικής 	
			   αρθροπλαστικής γόνατος που χρειάζεται ο ασθενής 	
			   σας; 
			   Γ. Δρόσος
			   • Τα πιο «συνηθισμένα» λάθη στην ολική 
			   αρθροπλαστική γόνατος 
			   R. Becker
			   • Τεχνικές και αποτέλεσμα στην αναθεώρηση ολικής 	
			   αρθροπλαστικής γόνατος 
			   Θ. Καραχάλιος
			   • Ρήξεις εκτατικού μηχανισμού και ολική αρθροπλαστική 	
			   γόνατος
			   Β. Χαλίδης

14:45 - 15:00		  ΕΙΔΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 
			   Συντονιστές: Γ. Δρόσος, Α. Μπελετσιώτης
	 	 	 Εξελίξεις βιο-ιατρικής έρευνας
	 	 	 και τεχνολογίας - τα δύο πρόσωπα του Ιανού
			   Κ. Μαλίζος

15:00 - 15:30 		 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
15:30 - 16:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Π. Παπαδόπουλος, Β. Βραγγάλας
	 	 	 Ρήξεις στροφικού πετάλου: από τις μερικού πάχους... 
	 	 	 στις μη επιδιορθώσιμες. Ένας «οδικός χάρτης»	 	
			   • Διαχείριση μαζικών ρήξεων στροφικού πετάλου
			   M. Karahan
			   • Μη επιδιορθώσιμες ρήξεις οπισθίου και άνω τμήματος 
			   στροφικού πετάλου – εμπειρία με μετάθεση κάτω 
			   μοίρας τραπεζοειδή 
			   S. Siebenlist
			   • Mαζικές ρήξεις στροφικού πετάλου: η επίδραση της 
			   αποκατάστασης στην ψευδοπαράλυση ώμου
			   Μ. Χαντές
			   • Μετεγχειρητικά πρωτόκολλα και διαδικασία 
			   επούλωσης μετά την αρθροσκοπική αποκατάσταση του 
			   στροφικού πετάλου: πρώιμη κινητοποίηση ή όχι; 
			   Ι. Γιγής	
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
16:30 - 17:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: E. Καλύβας, Δ. Τάκης
	 	 	 Κακώσεις της περιοχής του ισχίου
			   • Ολική αρθροπλαστική vs bipolar για διαυχενικό 
			   κάταγμα μηριαίου
			   Ε. Ηλιόπουλος
			   • Τεχνική ήλωσης διατροχαντηρίου κατάγματος: μυστικά 
			   και παγίδες
			   Π. Τσιούλας
			   • Χειρουργική θεραπεία καταγμάτων κοτύλης
			   Θ. Τοσουνίδης
			   • Η εμπειρία μου στα κατάγματα λεκάνης
			   Σ. Δαρμανής

17:30 - 17:45		  ΕΙΔΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ
			   Συντονιστές: Π. Τσιούλας, Ε. Καλύβας
	 	 	 Τενοντοπάθειες αθλητών: φυσικοθεραπευτική 
	 	 	 προσέγγιση ως τελική λύση
			   Δ. Αυτοσμίδης

17:45 - 18:15		  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
18:15 - 19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Συντονιστές: Δ. Χατζηεμμανουήλ, A. Ελευθερόπουλος
Αρθρίτιδα ποδοκνημικής
• Συντηρητική αντιμετώπιση
Ι. Πετράκης
• Επεμβάσεις διατήρησης της άρθρωσης
Ν. Γκουγκουλιάς
• Επεμβάσεις που θυσιάζουν την άρθρωση
Α. Ελευθερόπουλος

19:00 - 19:15		 ΕΙΔΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ
Συντονιστές: Δ. Χατζηεμμανουήλ, A. Ελευθερόπουλος
Αρθροσκοπικές επεμβάσεις στην ποδοκνημική
N. Bulatovic
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

19:15 - 20:15		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Φ. Σάιεχ, Α. Τζαβέας
	 	 	 Σύγχρονοι προβληματισμοί για την αναθεώρηση της 
	 	 	 ολικής αρθροπλαστικής ισχίου
			   • Ποιο εμφύτευμα αναθεώρησης μηριαίου να επιλέξω;
			   Θ. Καραχάλιος
			   • Τί επιλέγω σε μεγάλα οστικά ελλείμματα κοτύλης;
			   Γ. Μπάμπης
			   • Τεχνικές και αποτέλεσμα στην αναθεώρηση TΗA
			   Ε. Τσιρίδης
			   • Διαγνωστικός και θεραπευτικός αλγόριθμος 		
			   αντιμετώπισης περιπροθετικής λοίμωξης
			   Ε. Κενανίδης

21:00			   ΒΡΑΒΕΎΣΕΙΣ, ΠΑΡΤΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ				 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI
08:30 - 09:30	 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
			   Συντονιστές: Κ. Δημητρακάς, Γ. Μαρκόπουλος

OP26	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕΙΡΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ 
ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗΣ ΆΡΘΡΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΤΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ 
ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΚΟΜΒΙΟΥ ΤΙΤΑΝΙΟΥ: 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
M. Παπαδάκης 1, Π. Παπανικολάου 1, Α. Γκάντσος 1, Γ. Αναγνώστου 1, Ν. Γούτσιου 1,
Π. Ενφιετζόγλου 1, Α. Ελευθερόπουλος 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γενικού ΝΓ.Ν. Νάουσας Ημαθίας

OP27	 Η ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΩΝ ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ 
ΜΕ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΡΑΜΜΑΤΟΣ/ ΚΟΥΜΠΙΟΥ
(ENDO-BUTTON). Η ΧΡΗΣΗ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 
ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ?
Ι. Μουστακαλής 1, Π.-Χ. Χριστακάκης, Χ. Χατζηδάκη, Π. Μασούρος, Ν. Παπαζώτος, Ε. 
Μπουκόρος, Π. Γεωργιάδου, Χ. Γαρνάβος
1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»

OP28	 Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΤΕΝΟΝΤΟΔΕΣΗ ΤΗΣ ΜΑΚΡΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΤΟΥ 
ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ ΥΠΕΡΘΕΝ ΤΗΣ ΚΑΤΑΦΥΣΗΣ ΤΟΥ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ. ΔΥΟ 
ΧΡΟΝΙΑ FU
Γ. Αναγνώστου 1, Α. Γκάντσος 1, Μ. Παπαδάκης 1, Ν. Γούτσιου 1, Π. Παπανικολάου 1, 
Α. Ελευθερόπουλος 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ. Ν. Νάουσας, Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας
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OP29	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΡΗΞΗΣ ΚΑΤΑΦΥΤΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΟΥ ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΥΟΣ ΜΕ 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΔΥΟ ΑΓΚΥΡΩΝ
Χ. Πιτσιλός 1, Λ. Κοστρετζής 1, Π. Κωνσταντίνου 1, Κ. Χαρατσής 1, 
Α. Σαρρηδημητρίου 1, Π. Τουχτίδου 1, Π. Παπαδόπουλος 1, Κ. Δίτσιος 1

1 Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ «Γ. Γεννηματάς»

OP30	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΑΖΙΚΗ ΡΗΞΗ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ 
ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΟΙΧΤΗ MINI-OPEN ARTHROSCOPICALLY ASSISTED ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΜΕΘΟΔΟ
Α. Γκορντέεβ 1, Σ. Βουτυρίτσας 1, Ι. Σαΐνης 1, Α. Κωνσταντίνου 1, Α. Αναστασόπουλος 1, 
Κ. Μακρής 1, Κ. Μπαργιώτας 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας

OP31	 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΥΠΟΠΛΑΤΙΟΥ ΣΤΙΣ ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΙΟΥ 
ΠΕΤΑΛΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ 20 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Β. Βραγγάλας 1, Μ. Σαββίδης 1, Π. Χριστοδούλου 1, Χ. Καράμπαλης 1, Α. Κωνσταντινίδης 1,
Μ. Καρανάσσος 1, Π. Ντίκου 1, Λ. Χασιώτης 1

1Β’ Ορθοπαιδική Κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

OP32. ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΑΝΩ ΑΡΘΡΙΚΟΥ ΘΥΛΑΚΟΥ ΣΕ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΥΠΑΚΡΩΜΙΑΚΟΥ ΜΠΑΛΟΝΙΟΥ  ΣΕ ΜΑΖΙΚΕΣ ΜΗ 
ΣΥΡΡΑΨΙΜΕΣ ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ 
Λ.Κοστρετζής 1,  Ν.Τουρπεσλής 1 , Π. Παπαδόπουλος 1, Χ. Πιτσιλός 1, Ι. Γιγής 1,
 Π. Κωνσταντίνου 1 , Κ. Δίτσιος 1 , Π. Παπαδόπουλος 1

1  Β΄  Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ. Γ.Ν.Θ. «Γ.Γεννηματάς»

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

OP33. ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 
ΑΡΘΡΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΩΡΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΤΟΥ 
ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΣΕ ΠΛΗΜΜΕΛΗ ΘΕΣΗ
Γ.Δ. Τσικούρης 1, Ι. Αντωνόπουλος 1,2, Δ. Χρυσικός 2, Π. Γιαβόπουλος 2, ΑΡ. Τσαντίλη 2,
Κ. Καλλογεροπούλου 1 , Θ. Τρουπής 2

1 Athens Kolonaki Orthopeadics & Sports Medicine Center (AKOSMC), Αθήνα
2 Εργαστήριο Ανατομίας – «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI

09:30 - 10:45		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Π. Γκιβίσης, A. Κορομπίλιας
			   Ελληνική Εταιρεία Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής-
			   Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Χεριού & Άνω Άκρου
	 	 	 Όλα όσα πρέπει να ξέρετε για τη θεραπεία κατάγματος 
	 	 	 σκαφοειδούς
			   • Κατάγματα σκαφοειδούς
			   Α. Μανιμανάκη 
			   • Θεραπεία της ψευδάρθρωσης του σκαφοειδούς με την 	
			   χρήση ανάγγειου αυτομοσχεύματος
			   Μ. Φανδρίδης
			   • Η χρήση των αγγειούμενων μοσχευμάτων στην 
			   θεραπεία της ψευδάρθρωσης του σκαφοειδούς
			   Δ. Κοσμάς
			   • Καρπός SNAC: Μηχανισμός, ταξινόμηση και 		
			   αντιμετώπιση
			   Ν. Στεφάνου
			   • Παναρθρίτιδα καρπού
			   Χ. Ντινόπουλος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI

10:45 - 12:00		  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
+ Star Papers πρός βράβευση
Συντονιστές: Σ. Παπαστεργίου, Π. Παπαδόπουλος

AP01	 ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ NAVIO 7 ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ 
ΜΕ ΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΑ ΠΛΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΤΕΧΝΙΚΗ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Κ.Γ. Μακρίδης 1, Σ-Ε. Ζούρντου 2, Ε. Νέου 2, Μ. Μπουλόβανα 2, Μ. Γεωργούσης 2

1 ELPEN
2 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική Ρομποτικής Χειρουργικής ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

AP02	 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΡΟΜΠΟΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ CORI: 
ΤΕΧΝΙΚΗ BUR-ALL
Κ.Γ. Μακρίδης 1, Σ-Ε. Ζούρντου 1, Ε. Νέου 1, Μ. Μπουλόβανα 1, Α. Κοτρώτσιος 1

1 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική Ρομποτικής Χειρουργικής ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

AP03	 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ RI HIP: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ
Κ.Γ. Μακρίδης 1, Σ-Ε. Ζούρντου 1, Χ. Πουρζιτάκη 1, Μ. Μπουλόβανα 1, Α. Κοτρώτσιος 1

1 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική Ρομποτικής Χειρουργικής ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

AP04	 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΡΟΜΠΟΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ CORI: 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Κ.Γ. Μακρίδης 1, Σ-Ε. Ζούρντου 1, Ε. Νέου 1, Μ. Μπουλόβανα 1, Μ. Γεωργούσης 1

1 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική Ρομποτικής Χειρουργικής ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

AP05	 ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΜΕΤΑΤΡΟΠΗΣ ΤΗΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΑΠΟ CR ΣΕ PS. ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Σ. Βουτυρίτσας 1, Α. Παντελίδης 1, Η. Νaim 1, Α. Κεπίσης 1, Κ. Μακρής 1, A. Gordeev 1, 
Η. Αναστασόπουλος 1, Κ. Μπαργίωτας 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Λάρισας



AP06	 ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΙΣΧΝΟΥ-ΗΜΙΤΕΝΟΝΤΩΔΗ – ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 2 ΕΤΩΝ
Π. Πετρίδης 1, O. Meyer 1, Η. Μουστακίδης 1, S. Rütten 1

1 Center for Orthopaedics and Traumatology of the St. Elisabeth Group – Catholic Hospitals 
Rhein-Ruhr St. Anna Hospital Herne/ Marienhospital Herne University Hospital/ Marienhospital 
Witten

AP07	 ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΡΟΜΠΟΤΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ 
ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΣΥΜΒΑΤΙΚΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ
Π. Πετρίδης 1, O. Meyer 1, E. Follrichs 1

1 Center for Orthopaedics and Traumatology of the St. Elisabeth Group – Catholic Hospitals 
Rhein-Ruhr St. Anna Hospital Herne/Marienhospital Herne University Hospital/Marienhospital 
Witten

AP08	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΝΤΟΣ 
ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ
A. Koudsi 1, O. Meyer 1, A. Lienert 1, Π. Πετρίδης 1

1 Center for Orthopaedics and Traumatology of the St. Elisabeth Group – Catholic Hospitals 
Rhein-Ruhr St. Anna Hospital Herne/Marienhospital Herne University Hospital/Marienhospital 
Witten

AP09	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΘΩΡΑΚΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ. 
ΔΙΥΠΕΖΩΚΟΤΙΚΗ ΕΝΑΝΤΙ ΟΠΙΣΘΟΥΠΕΖΩΚΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ
Π. Μπουντλιάκης 1, S. Ruetten 1, M. Komp 1

1 Center for Orthopaedics and Traumatology of the St. Elisabeth Group – Catholic Hospitals 
Rhein-Ruhr St. Anna Hospital Herne/ Marienhospital Herne University Hospital/ Marienhospital 
Witten

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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AP10	 ΕΙΝΑΙ Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ NAVITOOLHIP ΕΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΠΛΟΗΓΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΚΟΤΥΛΗΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ; ΠΟΣΟ ΑΞΙΟΠΙΣΤΗ ΚΑΙ ΑΚΡΙΒΗΣ ΕΙΝΑΙ;
Ν. Παπαδημητρίου 1, Π. Παπαδόπουλος 1, Χ. Καμπουρίδης 1,  Δ. Κατσίμπα 2,
Π. Παπαδόπουλος 1

1. Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»
2. Ακτινολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ., «Γ.  Γεννηματάς»

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

45

			   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI
12:00 - 12:30		  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

12:30 - 13:45		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Δ. Αλβανός, Β. Χαλίδης
	 	 	 Ολική αρθροπλαστική ισχίου: Οδικός χάρτης για την
	 	 	 επίτευξη σταθερότητας της πρόθεσης
			   • Προσπέλαση: παίζει τελικά ρόλο στη σταθερότητα;
			   Α. Νενόπουλος  
			   • Μηριαία κεφαλή: το μέγεθος «μετράει»;
			   Α. Κουκουμπής
			   • Κοτύλη διπλής κίνησης: είναι η «πανάκεια»;
			   Θ. Τοσουνίδης
			   • Προεγχειρητικός σχεδιασμός και αστάθεια
			   Κ. Τιλκερίδης
			   • Η θεραπεία της αστάθειας του ισχίου μετά την 
			   πρωτογενή ολική αρθροπλαστική ισχίου
			   Σ. Δαρμανής



			   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI

13:45 - 14:45		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Ε. Κεσίδης, Π. Καλαϊδόπουλος
	 	 	 Κατάγματα κνήμης: «Καυτά» Θέματα
			   • Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση των 
			   καταγμάτων των κνημιαίων κονδύλων  
			   Ε. Ιωσηφίδου 
			   • Θεραπευτική́ προσέγγιση ανοικτών καταγμάτων 
			   κνήμης
			   Γ. Γκούβας 			 
			   • Κατάγματα διάφυσης κνήμης: Είναι ακόμα η 
			   ενδομυελική ήλωση ο μόνος τρόπος αντιμετώπισης?
			   Μ. Σαββίδης			 
			   • Ενδαρθρικά κατάγματα περιφερικής επίφυσης κνήμης. 
			   Αντιμετώπιση επιπλοκών
			   Α. Σαρίδης

14:45 - 15:00		  ΕΙΔΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ
			   Συντονιστές: Ε. Ηλιόπουλος, Δ. Αλβανός
	 	 	 Φόρτιση στην χειρουργική τραύματος. Πότε και γιατί?
			   Α. Trompeter

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI
15:00 - 15:30		  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15:30 - 16:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Δ. Μεταξιώτης, Χ. Τοπάλης
	 	 	 Αθλητικές κακώσεις σε παιδιά και εφήβους 
			   • Χειρουργική αντιμετώπιση της επιγονατιδομηριαίας 
			   αστάθειας - είναι η αποκατάσταση MPFL η απάντηση;
			   Ν. Νικολάου
			   • Η αχαρτογράφητη περιοχή του παιδιατρικού μηνίσκου
			   Α. Χρήστου
			   • Οστεοχόνδρινες βλάβες σε παιδιά και εφήβους
			   Ι. Μελάς
			   • Τραυματισμοί ΠΧΣ στα παιδιά: τα καλά, τα κακά και οι 	
			   θεραπευτικές επιλογές
			   Ν. Νικολάου 
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ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI

16:30 - 17:45		  ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΈΝΩΝ
Συντονιστές: Ι. Χριστοφορίδης, Ι. Ντελής
Βασικές αρχές αντιμετώπισης κακώσεων - καταγμάτων
του άνω άκρου 3
• Κατάγματα-εξαρθήματα τύπου Monteggia
Ι. Γιαννούλης
• Αστάθειες του αγκώνα
Κ. Δίτσιος
• Έκτοπη οστεοποίηση του αγκώνα
Α. Κορομπίλιας
• Κατάγματα της διάφυσης της κερκίδος και της ωλένης
Ι. Ντελής
• Κατάγματα του περιφερικού άκρου της κερκίδος
Π. Σαββίδης

17:45 - 18:15		  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ
18:15 - 19:30	 	 ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΈΝΩΝ
			   Συντονιστές: Χ. Ζήδρου, Λ. Κατρανίτσα
	 	 	 Βασικές αρχές αντιμετώπισης κακώσεων - καταγμάτων
	 	 	 του άνω άκρου 4
			   • Κατάγματα του σκαφοειδούς και άλλων οστών 
			   του καρπού 
			   Χ. Γκέκας
			   • Αστάθειες του καρπού
			   Δ. Αράπογλου
			   • Συχνότερα κατάγματα των ΜΤΚ και δακτύλων
			   Γ. Γκίκας		
			   • Κακώσεις των τενόντων	
			   Ν. Δανιηλίδης
			   • Μεικτές κακώσεις του χεριού	
			   Ζ. Νταϊλιάνα	
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

ΑΙΘΟΥΣΑ B: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI

19:30 - 20:30		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Συντονιστές: Π. Γκιβίσης, Ι. Σαρρής
Χειρουργικές επεμβάσεις αγκώνα: όρια και  
αποτελέσματα
• Aρθροσκοπικός καθαρισμός του βραχέως
κερκιδικού εκτείνοντος τον καρπό (ERCB) για έξω
επικονδυλίτιδα – η προσέγγισή μου
S. Siebenlist
• Θεωρήσεις για απλά εξαρθρήματα αγκώνα
Χ. Κούκος
• Η «εφιαλτική» τριάδα του αγκώνα
Π. Γκιβίσης
• Ολική αρθροπλαστική αγκώνα
Χ. Σινωπίδης

20:30 - 21:00 ΕΞΕΤΆΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΈΝΩΝ

21:00			  ΒΡΑΒΕΎΣΕΙΣ, ΠΑΡΤΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι
09:00 - 10:00		  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
			   Συντονιστές: Σ. Πέλλιος, Ε. Γεωργόπουλος 

OP34	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΡΗΞΗΣ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ : ΑΝΑΦΟΡΑ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Θ. Αναγνώστου 1, Α. Ζαχόπουλος 1, Ν. Παπαναστασίου 1, Ι. Μισαρίδη 1, Μ. Σακκάς, 
Κ.Μπανιός 1, Κ.Τζώρτζης 1

1 Τμήμα Ορθοπεδικής Γ. Ν. Καρδίτσας  

OP35	 AΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΟΥ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ 
ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΩΝ ΑΓΚΥΡΩΝ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Α. Νικόλτσιος 1, Σ. Γαλάνη 2, Γ. Αναστασιάδης 1, Σ. Αγγελής 1, Β. Γαλάνης 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Διδυμότειχου 
2 Medical School, University of Nicosia

OP36	 ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΣΥΡΡΑΦΗΣ 
ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΕΝΑΝΤΙ ΜΕΡΙΚΗΣ ΜΗΝΙΣΚΕΚΤΟΜΗΣ
Η. Μουστακίδης ¹ , Π. Πετρίδης ¹ , M. Razzouk ¹, O. Meyer ¹
1 Center for Orthopaedics and Traumatology of the St. Elisabeth Group – Catholic Hospitals 
Rhein-Ruhr St. Anna Hospital Herne/ Marienhospital Herne University Hospital/Marienhospital 
Witten 

OP37	 Ο ΕΜΠΟΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ 
ΜΕ ΒΑΝΚΟΜΥΚΙΝΗ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΜΟΛΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΚΑΙ ΤΟΝ 
ΧΕΙΡΙΣΜΟ? ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ	
Β. Χουλιάρας ¹, Ι. Γιάκας ², Α. Ζέρβα ¹, Τ. Παπαγεωργίου ¹, Σ. Αργυροπούλου ³, 
Κ. Καλιακάτσος ³, Κ. Βρεττός ³
1 Τμήμα Ορθοπεδικής, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, Ελλάδα
2 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα
3 Τμήμα Μικροβιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, Ελλάδα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

OP38	 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΜΕΡΙΚΗΣ ΡΗΞΗΣ 

ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ 
ΚΟΛΟΒΩΜΑΤΟΣ: ΠΡΩΪΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 25 ΑΣΘΕΝΩΝ.
Μ. Σαββίδης 1, Α. Κωνσταντινίδης 1, Β. Πέγιος 1, Φ. Μοσχίδης 1, Μ. Καρανάσσος 1,
Χ. Καράμπαλης 1, Π. Χριστοδούλου 1, Β. Βραγγάλας 1

1 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

OP39	 Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ WIDE-AWAKE LOCAL ANESTHESIA WITH 
NO TOURNIQUET (WALANT) ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ.
Λ. Κοστρετζής 1, Β. Δαβίτης 1, Π. Κωνσταντίνου 1, Ν.Τουρπεσλής 1, Η. Κουκουρίκος 1,
Α. Χολέβας 1, Π. Παπαδόπουλος 1, Κ. Δίτσιος 1

1  Β΄  Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ.Γεννηματάς»

OP40	 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑΑΣ ΤΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 
ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΜΕΣΩ ΕΝΟΣ 
ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
Γ. Χαλάτσης 1, Α. Σιούρας 2,3, Β. Μητρούσιας 1, Σ. Μουστακίδης 3, Γ. Κομνός 1,
 Δ. Τσαόπουλος 4, Μ. Βλυχού 5, Μ. Χαντές 1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας
2 Τμήμα Πληροφορικής με εφαρμογές στην Βιοϊατρική - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3 AIDEAS OÜ, 10117 Ταλίν Εσθονία
4 Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης, 38333, Βόλος, Ελλάδα
5 Τμήμα Ακτινολογίας Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας

OP41	 ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΦΥΣΗΣ ΤΟΥ ΕΞΩ 
ΠΛΑΓΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ: 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ
Π.Αντωνογλούδης 1, Χ.Παυλόπουλος 1, Π.Κωνσταντίνου 1, Α.Χολέβας 1, 
Μ.Κοσμίδου 2, Α.Μπιντούδη 3, Κ.Δίτσιος 1, Π.Παπαδόπουλος 1

1 Β’Ορθοπαιδική κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ.Γεννηματάς»
2 Ακτινολογικό Τμήμα, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

10:00 - 11:00	 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Β. Χουλιάρας, Σ. Πλέσσας
			   Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία
	 	 	 Η Αρθροσκοπική χειρουργική στον 21ο αιώνα
			   • Αστάθεια ώμου. Είναι μόνο επισκευή της 
			   Bankart;
			   Ι. Χιώτης
			   • Αρθροσκόπηση καρπού. Γιατί εκτελείται σπάνια; 
			   Α. Βενουζίου
			   • Ανακατασκευή προσθίου χιαστού συνδέμου. 
			   Είναι μόνο επιλογή είδους και θέσης τοποθέτησης 
			   μοσχεύματος; 		
			   Β. Χουλιάρας
			   • Αρθροσκόπηση ισχίου. Είναι η κατάλληλη 
			   θεραπεία για την οστεοαρθρίτιδα και τη 
			   δυσπλασία του ισχίου;
			   A. Τζαβέας
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

11:00 - 11:45		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Συντονιστές: Μ. Ιωσηφίδης, Μ. Σαββίδης
Εξελίξεις στην επιστημονική έρευνα για τη βελτίωση της 
αντιμετώπισης των ασθενών 
• Μετρήσεις θεραπευτικής αποτελεσματικότητας όπως
αναφέρεται από τους ασθενείς (PROMs): Τρέχουσες
έννοιες και εξελίξεις
Γ. Δρόσος
• Δυνατότητες τεχνητής νοημοσύνης στην ορθοπαιδική
διαγνωστική και θεραπεία
L. Hangody
• «Μηχανική μάθηση», τεχνητή νοημοσύνη και OMICS:
Μεγάλα δεδομένα στη χειρουργική ισχίου
Ε. Τσιρίδης

11:45 - 12:15		 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

12:15 - 13:45	 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Σ. Βαρυτιμίδης, Ε. Μπριλάκης 
			   Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 
			   Τραυματολογίας 
	 	 	 Λοιμώξεις μυοσκελετικού συστήματος: Σύγχρονες 
	 	 	 απόψεις
			   • Λοιμώξεις και αρθροσκόπηση
			   Κ. Κατέρος
			   • Σηπτικές ψευδαρθρώσεις: Αντιμετώπιση  
			   Μ. Βεκρής  
			   • Περιπροθετικές λοιμώξεις: Αντιμετώπιση σε δύο 
			   στάδια	
			   Ε. Τσιρίδης
			   • Σηπτική τενοντοελυτρίτιδα: Μικρή πύλη εισόδου-
			   Μεγάλες συνέπειες 
			   Ζ. Νταϊλιάνα 
			   Nεκρωτική απονευρωσίτιδα
			   Β. Ψυχογυιός
			   Λοιμώξεις άκρου ποδός ποδοκνημικής 
			   Α. Μπαδέκας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

13:45 - 14:30 		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Κ. Τιλκερίδης, Ε. Πανταζής 
	 	 	 Ολική αρθροπλαστική γόνατος: ειδικά θέματα
			   • Εμπειρία από την ρομποτική αρθροπλαστική γόνατος 
			   το 2023
			   Ε. Τσιρίδης 
			   • Ολική αρθροπλαστική γόνατος. Μηχανική ή κινηματική 
			   ευθυγράμμιση? Είναι αληθινό το δίλημμα?
			   Θ. Κυριακίδης
			   • Oλική αρθροπλαστική γόνατος υποβοηθούμενη από 
			   υπολογιστή: tips & tricks
			   Λ. Οικονομίδης

14:30 - 14:45		  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Α: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι

14:45 - 15:45	 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Π. Παπαγγελόπουλος, Κ. Τσανίδης 
	 	 	 Καινοτομίες ογκολογίας μυοσκελετικού που 
	 	 	 ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες των ασθενών
			   • Επεμβάσεις διάσωσης σε ασθενείς με κακοήθεις 
			   όγκους μυοσκελετικού. Υπερβαίνοντας τα συνήθη όρια
			   Κ. Παπαβασιλείου 
			   • Αλγόριθμος διεπιστημονικής διάγνωσης και θεραπείας
			   οστεοσαρκωμάτων και σαρκωμάτων Ewing 
			   Δ. Ανδρέου  
			   • Ποζιτρονιακή τομογραφία στην ορθοπαιδική 
			   ογκολογία, παρόν και μέλλον
			   Ι. Μπισχινιώτης
			   •  Εξατομικευμένες προθέσεις για την αντιμετώπιση 
			   οστικών ελλειμμάτων σε ογκολογικούς και μη 
			   ογκολογικούς ασθενείς
			   Π. Παπαγγελόπουλος 

15:45 - 16:15		  ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

16:15 - 17:15		  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ
09:00 - 10:00		  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
			   Συντονιστές: Α. Γκέτσος, Ε. Παπασούλης 

OP42	 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΥΚΑΜΠΤΩΝ ΗΛΩΝ ΣΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΤΑ 
ΠΑΙΔΙΑ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 5 ΕΤΗ.
Χ. Γκέκας 1, Δ. Αράπογλου 1, Ε. Μαυρίδης 1, Β. Χατζηραβδέλη 1, Π. Φλέγκας 1, Π. Διονέλλης 1

1 Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

OP43	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ TRIPLANE ΣΤΟΝ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΟ 
ΣΚΕΛΕΤΟ
Δ. Μεταξιώτης 1, Ι. Αγγελίδης 1, Μ. Σεντονά 1, Π. Κοψιδάς 1, Α. Μπελετσιώτης 1

1 Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

OP44	 Η ΕΚΛΕΚΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΜΕ 
ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΩΝ ΟΝΤΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟΝ ΠΡΟΣΘΙΟ ΠΟΔΑ
Ε. Βενιού 1, Α. Ιγνατίδης 1, Ι. Κωνσταντίνου 1, Δ. Κ. Γαρύφαλλος 1,  Ν. Μαρκόπουλος 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Κιλκίς

OP45	 ΤΡΑΥΜΑ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ ΣΤΟ ΓΝ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΚΑΤΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2022. 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ.
Π. Χρηστίδης 1, Α-Π. Πετρίδης 1, Π. Τρικαλόπουλος 1, Α. Παπαλέτσιος 1, Θ. Κάντας 1,
Χ. Καλίτσης 1, Γ. Μπινιάρης 1, Ν. Γκουγκουλιάς 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Κατερίνης

OP46	 ΤΕΧΝΙΚΗ ΜΙΡΟ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ ΣΑΦΗ Η ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ 
Δ. Μεταξιώτης 1, Μ. Σεντονά 1, Ι. Αγγελίδης 1, Π. Κοψιδάς 1, Α. Μπελετσιώτης 1

1 Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
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OP47	 ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΙΔΙΟΠΑΘΟΎΣ ΙΠΠΟΠΟΔΊΑΣ. ΕΊΝΑΙ ΑΡΚΕΤΉ Η 
ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΉ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ;
Δ. Μεταξιώτης 1, Π. Κοψιδάς, Π. Κοψιδάς, Ι. Αγγελίδης, Μ. Σεντονά, Α. Μπελετσιώτης
1 Β΄Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

OP48	 ΑΣΗΠΤΗ ΝΕΚΡΩΣΗ ΟΣΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗ ΚΑΙ ΤΟ ΠΟΔΙ 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Ι. Μπισχινιώτης 1

1 Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ

10:00 - 10:45  		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Γ. Πετσατώδης, Α. Καρανικόλας
	 	 	 Ολική αρθροπλαστική ισχίου: ειδικά θέματα
			   • Επώδυνη πρωτογενής ολική αρθροπλαστική 
			   ισχίου: πώς το χειρίζομαι;
			   Β. Χαλίδης
			   • Ρομποτική χειρουργική: τα βιβλιογραφικά 
			   δεδομένα
			   Α. Τζαβέας
			   • Τί μας λένε τα registries για την πρωτογενή 
			   αρθροπλαστική ισχίου;
			   Δ. Αράπογλου

10:45 - 11:00  		 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

			   Συντονιστές: Χ. Ζήδρου , Κ. Δίτσιος
	 	 	 Διαχείριση πόνου
			   Κ. Σαρόπουλος
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			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ

11:00 - 11:45	 	 ΕΙΔΙΚΈΣ ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ 
			   Συντονιστές: Ν. Βαλάνος, Δ. Αλασεϊρλής 
	 	 	 1. Χειρουργικές τεχνικές για την αντιμετώπιση των 
	 	 	 παθήσεων του μεσοσπονδυλίου δίσκου στην οσφυϊκή 
	 	 	 μοίρα της Σ.Σ. 
	 	 	 Παρελθόν, παρόν και μέλλον
			   Σ. Καπετανάκης
	 	 	 2. Τι αλλάζει και τι όχι στη χειρουργική της σκολίωσης 
	 	 	 και πως αυτές οι αλλαγές μπορούν να βελτιώσουν τη 
	 	 	 ζωή των ασθενών και των χειρουργών. 
			   Α. Τσιρίκος
	 	 	 3. Ένα Ελληνικό πρόγραμμα προληπτικού ελέγχου για 
	 	 	 σκολίωση στο σχολείο: το εικοσιπενταετές «ταξίδι» μας: 
	 	 	 τι μάθαμε, πετύχαμε & δημοσιεύσαμε
			   Θ. Γρίβας

11:45 - 12:15		  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ

12:15 - 13:00	  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Χ. Μπογιατζής, Γ. Λαζαρίδης
	 	 	 Κατάγματα βραχιονίου: να τα οστεοσυνθέσουμε ή 
	 	 	 όχι? Τα επιστημονικά δεδομένα του 21ου αιώνα	 	
			   • Κατάγματα εγγύς βραχιονίου: Πότε χειρουργούμε? Και 
			   τι μέθοδο χρησιμοποιούμε? 
			   Β. Βραγγάλας
			   • Διάφυση βραχιονίου: τι έχει αλλάξει στη θεώρησή μας?
			   Η. Μπισμπινάς
			   • Περιφερικό άκρο βραχιονίου: η καλύτερη πρακτική για 
			   ένα λειτουργικό αγκώνα - Νεότερα δεδομένα
			   Ε. Τσαρίδης 

13:00 - 13:15  		 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΈΞΗ
			   Συντονιστές: Γ. Πετσατώδης, Ν. Πάνος
	 	 	 Αναθεώρηση κοτύλης σε αρθροπλαστικές ισχίου με 
	 	 	 μεγάλα οστικά κενά. Video presentation 
			   Π. Μέγας
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   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ

13:15 - 14:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
   Συντονιστές: Π. Βασιλείου, Α. Καμπαρούδης 
   Ελληνική Εταιρεία Τραύματος & 
   Επείγουσας Χειρουργικής
   Τραύμα: σε αναζήτηση προοπτικής
   •  (Damage Control Resuscitation):
   Mαθήματα που έχουμε διδαχθεί
   Β. Φυντανίδου
   • (Damage Control Surgery): 
   όταν η χειρουργική τραύματος 
   συναντά την ορθοπαιδική
   Γ. Παπάς-Γώγος
   • Εθνικό σύστημα τραύματος: Επείγουσα αναγκαιότητα 
   Κ. Φορτούνης

14:00 - 14:30  ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
   Συντονιστές:  Γ. Γκοδόλιας, Α. Μπαδέκας

1. Αποσυμπίεση εκφυλιστικής σπονδυλικής στένωσης
   και δισκοκήλης. Δυνατότητες και περιορισμοί της
   πλήρους ενδοσκοπικής τεχνικής
   S. Ruetten
   2. Πλάγια οσφυϊκή σπονδυλική στένωση: Καινοτόμες
   προσεγγίσεις στην αντιμετώπισή της
   Π. Ευσταθίου

14:30 - 14:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

			   ΑΙΘΟΥΣΑ Β: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙΙ

14:45 - 15:45	  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
			   Συντονιστές: Ρ. Δημητρίου, Δ. Μεταξιώτης
	 	 	 Παθήσεις ισχίου στα παιδιά - που βρισκόμαστε στον 
	 	 	 21ο αιώνα
			   • Κακώσεις πέριξ του ισχίου
			   Χ. Κωνσταντουλάκης
			   • Αναπτυξιακή δυσπλασία του ισχίου (DDH) : διάγνωση 
			   και πρώιμη αντιμετώπιση
			   Χ. Καζάς 
			   • Διαφορική διάγνωση υμενίτιδας ισχίου
			   Θ. Τζατζαΐρης 
			   • Ολίσθηση επίφυσης μηριαίας κεφαλής (SCFE): 
			   σύγχρονες μέθοδοι αντιμετώπισης
			   Β. Χατζηραβδέλη

15:45 - 16:15		  ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

16:15 - 17:15		  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
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ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΌΣ ΧΏΡΟΣ

Stand No1 

Stand No2-3

Stand No4  

Stand No5 

Stand No6 

Stand No8

Stand No9  

Stand No10 

Stand No11 

Stand No12 

Stand No13 

Stand No14 

Stand No15 

Stand No16 

Stand No17 

Stand No18 

Stand No19 

Stand No20 

Stand No21 

Stand No22 

δίπλα στον άνθρωπο









www.heraeus-medical.com

IMPROVE THE CHANCES

Medical

REDUCE RISK FOR 
INFECTION

Reduction of infection risk* using dual 
antibiotic-loaded bone cement in high  
risk patients

* as reported in study results

34 % in primary 
hip & knee 
arthroplasty

69 % in fractured 
neck of femur

57 % in aseptic 
revision TKA
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Kon Elizaveta
MD 
Associated Professor of Orthopaedic Surgery, Humanitas University, Milan 
Orthopedic surgeon, Chief of Translational Orthopedics Unit, Center of 
Functional and Biological Reconstruction of the knee, Humanitas Research 
Hospital, Milan 
President of International Cartilage Repair and Joint Preservation Society 
(ICRS) 
Vice President SIAGASCOT 
Director of Master Degree “Regenerative Medicine in Orthopedics” Humanitas 
University, Milan”

Nicolaou Nick
Consultant Paediatric Orthopaedic Surgeon, Sheffield Children’s Hospital, UK

Ruetten Sebastian 
Director of the Center for Orthopaedics and Traumatology, Head of the Center 
for Spine Surgery and Pain Therapy, St. Elisabeth Group - Catholic Hospitals 
Rhein-Ruhr - St. Anna Hospital Herne/ Marien Hospital Herne University 
Hospital/Marien Hospital Witten, Herne, Germany

Siebenlist Sebastian 
MD, MHBA, Professor of Orthopedics and Trauma Surgery, Head of 
Department, Department of Sports Orthopedics, University Hospital Klinikum 
rechts der Isar, TUM - Technical University of Munich

Trompeter Αlexander 
MBBS BSc(Hons) FRCS(Tr+Orth) FHEA PGCert(HBE) 
Orthopaedic Trauma / Limb Reconstruction Surgeon, St George’s University 
Hospital, London 
A.Prof / Reader in Orthopaedic Surgery, St George’s University of London 
Training Program Director, South West London Orthopaedic Rotation”

ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ 
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Αποστόλου Θωμάς 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης, 
Καθηγητής- 
Πρόεδρος, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

Αράπογλου Δημήτριος 
Oρθοπαιδικός Χειρουργός, Eπιμελητής Α’, Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο”

Αυτοσμίδης Δημήτριος 
McS, Φυσικοθεραπευτής, Ασκληπιείο 
Θεραπευτήριο Φυσικοθεραπείας, 
Θεσσαλονίκη

Βαλάνος Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Συντονιστής Διευθυντής ΤΕΠ Γ.Ν. Παπαγεωργίου

Βαρυτιμίδης Σωκράτης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας

Βασιλείου Παντελεήμων 
Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑTTIKON  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Τραύματος & Επείγουσας Χειρουργικής

Βαχαβιόλος Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, τ. Διευθυντής ΕΣΥ

Βεκρής Μάριος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Βενουζίου Ααρών
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Άνω Άκρου, Θεσσαλονίκη

ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ 



Διευθυντής Ορθοπαιδικής Νοσοκομείου Διδυμοτείχου
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Γιγής Ιωάννης
Καθηγητής Ορθοπαιδικής - Αθλητικών Κακώσεων 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. “Γ. Γεννηματάς”

Γκάσταρης Κωνσταντίνος
MD MRCP PhD, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος , Θεσσαλονίκη 

Γκέκας Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο

Γκέτσος Αναστάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. 
Γιαννιτσών

Γκιβίσης Παναγιώτης	
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη

Γκίκας Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική , Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Γκοδόλιας Γεώργιος
Prof. Dr. med. Director of the Center for Orthopaedics and Traumatology, St. 
Anna-Hospital Herne, Germany, at the Department for Radiology and Micro-
therapy, University of Witten/Herdecke

Γκούβας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής / Διοικητής 
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Γκουγκουλιάς Νικόλαος
MD, PhD, EFAS certif. 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, Ορθοπαιδική Κλινική, 
Γ.Ν. Κατερίνης

ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ 



Γρίβας Θεόδωρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, τ. Συντονιστής - Διευθυντής 
Τμήματος Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας Γ.Ν. “Τζάνειο”, Πειραιάς

Δανιηλίδης Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Δαρμανής Σπυρίδων
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Τμήματος Πυελικής Χειρουργικής και 
Αναθεωρητικής Χειρουργικής Ισχίου, 
Mediterraneo Hospital, Ταξχος ε.α

Δεμίρη Ευτέρπη
Καθηγήτρια Πλαστικής Χειρουργικής, Διευθύντρια Κλινικής Πλαστικής 
Χειρουργικής, Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

Δημητρακάς Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Δημητριάδης Θεόφιλος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Δημητρίου Ροζαλία
Παιδοορθοπαιδικός, Επίκουρη Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Παίδων  
Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόεδρος Τμήματος Ορθοπαιδικής Παίδων 
Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

Διονέλλης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής ΕΣΥ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο”

Δίτσιος Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Δρόσος Γεώργιος	
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Δ.Π.Θ.

ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ 
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Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής 
Γενικό Νοσοκομείο Νάουσας 
Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας

Ευαγγέλου Ευάγγελος 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Άκρου Ποδός Ποδοκνημικής Νοσοκομείου 
Metropolitan, 
Μέλος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Άκρου Ποδός Ποδοκνημικής, 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Άκρου Ποδός Ποδοκνημικής

Ευσταθίου Παναγιώτης Α. 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Πρόεδρος Κολλεγίου 
Ελλήνων Ορθοπαιδικών Χειρουργών (ΚΕΟΧ)

Ζαφείρης Χρήστος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός – Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, 
Αν. Διευθυντής Κλινικής Σπονδυλικής Στήλης 
Κέντρο Σκολίωσης Τραύματος και Ογκολογίας ΣΣ, 
Metropolitan General

Ζήδρου Χριστιάνα 
MD, MSc, PhD, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
Γ.Ν. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

Ζιμπής Άριστείδης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Αναπληρωτής Καθηγητής Ανατομίας, Αναπληρωτής 
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Ζιώγας Ευάγγελος 
MD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Ηλιόπουλος Ευθύμιος	
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Δ.Π.Θ.

ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ 



Ιτσιόπουλος Ηρακλής	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική  
Κλινική, Γ.Ν.Θ. “ΑΧΕΠΑ”

Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος της Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης, Θεσσαλονίκη

Ιωσηφίδου Ειρήνη 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια Α’, Ορθοπαιδική Κλινική, 
Γ.Ν. “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη

Καζάς Χρήστος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γ.Π.Ν. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη 

Καλαϊδόπουλος Παύλος		
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ν.Χαλκιδικής

Καλαϊτζής Βασίλειος  
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

Καλύβας Ευστάθιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδικό Τμήμα - 
Μονάδα Aθλητικών Κακώσεων, 
Γ.Ν.Θ. “Άγιος Παύλος”

Καμπαρούδης Απόστολος 
Καθηγητής Χειρουργικής ΑΠΘ , 
Διευθυντής Ε’ Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο” 

Καπετανάκης Στυλιανός 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός-Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Διευθυντής Α’ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη.

Καπετάνος Γεώργιος	
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ 
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Επιμελητής Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,
Θεσσαλονίκη



Κατρανίτσα Λαμπρινή	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, MD, PhD 
Επιστημονική συνεργάτης Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. Γ. Παπανικολάου”

Κενανίδης Ευστάθιος
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Κεσσίδης Έκτορας 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Κιτρίδης Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Επιμελητής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Κορομπίλιας Αναστάσιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Ιωαννίνων

Κοσμάς Δημήτριος
Επικουρικός Επιμελητής, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Κοστρετζής Λάζαρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Β’, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. “Γ. Γεννηματάς”

Κοτζαμητέλος Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης

Κούκος Χρήστος
Orthopaedic Surgeon, Head of special sports surgery Department, St. Josef 
Hospital, Wuppertal 

Κουκουλιάς Νικόλαος
MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικεφαλής Ιατρός Εθνικής Ομάδος 
Καλαθοσφαίρισης

ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ 
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Κωνσταντινίδης Αντώνιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Β’, Ορθοπαιδική Κλινική, 
424 Γ.Σ.Ν.Ε, Θεσσαλονίκη

Κωνσταντίνου Βάσος

Κωνσταντίνου Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ., “Γ. Γεννηματάς”

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ 
Κουκουμπής Θεοδόσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Κυριακίδης Θεοφύλακτος
MD, MSc, PhD 
Εξειδικευμένος Χειρουργός Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων,  
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., Consultant, 
Erasme University Hospital, Brussels, Belgium

Κύρκος Μαργαρίτης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής, Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
Γ.Ν. Χαλκιδικής

Κύρου Μιλτιάδης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Γ.Ν. “Μποδοσάκειο”, Πτολεμαΐδα

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Κυπριακής Εταιρείας Χειρουργικής 
Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας



Κωνσταντουλάκης Χαράλαμπος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - 
Παιδορθοπαιδικός, Χανιά, Γραμματέας Τμήματος Παίδων Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

Λαζαρίδης Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη 

Λαλιώτης Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Παιδοορθοπαιδικός 
M. Ch. Orth
τ. Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής - Ορθοπαιδικής Παίδων
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Λυκομήτρος Βασίλης	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Λυρτζής Χρήστος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., 
Επιστημονικός συνεργάτης Α.Π.Θ.

Λύτρας Δημήτριος 
Φυσικοθεραπευτής MSc, PhD, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος ΔΙΠΑΕ

Μακρής Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

Μαλίζος Κωνσταντίνος 
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Deputy Editor the Journal of Bone& Joint Surgery-JB&JS

Μανιμανάκη Αικατερινη
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια Α΄, Γ.Ν. Χανίων
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Επιμελητής Α΄
424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Στρατιωτικός Ιατρός



Νάτσης Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ανατομίας 
και Χειρουργικής  Ανατομίας Α.Π.Θ.



, Επιμελητής ΕΣΥ ΓΝ Φλώρινας



Παπαδογεώργου Ελλάδα	
MD, PhD, EBHS, Ορθοπαιδικός Χειρουργός Άνω Άκρου - Μικροχειρουργός

Παπαδόπουλος Περικλής
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Διευθυντής 
Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν. “Γ. Γεννηματάς”

Παπάς—Γώγος Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Δ.Π.Θ., Β’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης

Παπασούλης Εμμανουήλ
MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Παπαστεργίου Στέργιος
Dr. Ορθοπαιδικός – Χειρουργός 
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ 
Ορθοπαιδικό Τμήμα - Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, 
Γ.Ν.Θ. “Άγιος Παύλος”

Παρασκευάς Γεώργιος
Καθηγητής Ανατομίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας και 
Χειρουργικής Ανατομίας  Ιατρικού Τμήματος Α.Π.Θ. 

Πασβάντης Δημήτριος 
Φυσικοθεραπευτής Μ.Τ., Διευθυντής Τμήματος Αποκατάστασης, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Πέλλιος Σταύρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Πετράκης Ιορδάνης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικεφαλής Τομέα Χειρουργικής Ποδιού - 
Ποδοκνημικής Γ.Π.Ν. “Παπαγεωργίου”, 
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ.,   
Γ.Π.Ν. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ 

86



87

Πετράς Κοσμάς
Ορθοπαιδικός χειρουργός 
Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Πετσατώδης Γεώργιος
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Πλέσσας Σπυρίδων
MD - PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  Διευθυντής ΕΣΥ Τμήματος Αθλητικών 
Κακώσεων και Χειρουργικής Γόνατος,  Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας, 
Πειραιάς

Ποτούπνης Μιχαήλ
MD, MSc, PhD. Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
Α.Π.Θ.. Αναπληρωτής Διευθυντής Γ΄Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Π.Ν. 
“Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

Πουλτσίδης Λάζαρος
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Σαββίδης Ματθαίος
MD, PhD, FIOTA 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής  Δντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας

Σαββίδης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Σαββίδου Όλγα
Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Α΄Πανεπιστημιακή 
Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, Αθήνα

Σάιεχ Φάρες 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής & Μυοσκελετικής Τραυματιολογίας Α.Π.Θ., 
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.
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Σαλούπης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν. Εδεσσας

Σαμαράς Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Πτολεμαΐδα

Σαρίδης Άλκης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική 
Νοσοκομείου Δράμας με ταυτόχρονη απόσπαση στην Ορθοπαιδική Κλινική 
Γ.Ν. Σερρών

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Η’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Γ.Ν. “Ερρίκος Ντυνάν”, Αθήνα

Σαρρής Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής Α.Π.Θ., Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ, 
Γ.Π.Ν.“Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη 

Σιδερίδης Άρης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, “The MIS” Ορθοπαιδικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Σινωπίδης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη 

Σταυρίδης Σταύρος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Γ.Ν. “Άγιος Λουκάς”, 
Θεσσαλονίκη

Στεφάνου Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Συμεωνίδης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Κλινική “Άγιος Λουκάς”, Θεσσαλονίκη - Osteon Clinic, Αθήνα
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Τάκης Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπαιδικού Τμήματος - Μονάδας 
Αθλητικών Κακώσεων, Γ.Ν.Θ. “Αγιος Παύλος”

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τερζίδης Ιωάννης
MD, PhD, BSc, FEBSM 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός  
Aν. Καθηγητής Αθλητικών Κακώσεων ΣΕΦΑΑ/Α.Π.Θ., “The MIS” Ορθοπαιδικό 
Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Τζαβέας Aλέξανδρος
MD, MSc, PhD 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Υπεύθυνος Ιατρείου Αρθροσκόπησης Ισχίου 
Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη 
Ειδικός Γραμματέας Ε.Α.Ε., Arthroscopy Journal Editorial Board member

Τζατζαϊρης Θεμιστοκλής
MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός Ενηλίκων και Παίδων 
Επ. Συνεργάτης “TheMIS”, Θεσσαλονίκη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., 
Εξειδικευθείς στην Παιδοορθοπαιδική, Royal London Hospital (UK) 
ICODE Board Member (International Committee on DDH Evaluation)

Τιλκερίδης Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Δ.Π.Θ.

Τοπάλης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”

Τοσουνίδης Θεόδωρος
MD, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστήμιου Κρήτης 
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Τσακίρη Βασιλική
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη 

Τσαλαβούτας Ιωάννης
MA, BSC,BA, Υδροθεραπευτής 
Diplomas in Hydrotherapy techniques, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, 
Θεσσαλονίκη

Τσανίδης Κώστας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός και Χειρουργός Σαρκωμάτων, Θεσσαλονίκη 

Τσαρίδης Ευστάθιος
Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός υπεύθυνος 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Καβάλας

Τσιάμης Νεκτάριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής, Γ.Ν. Νάουσας

Τσιούλας Πασχάλης
Ορθοπαιδικός, MD, MSc, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Γ.Π.Ν. “Παπαγεωργίου”

Τσιρίδης Ελευθέριος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
Α.Π.Θ. - Επικεφαλής Επανορθωτικής Χειρουργικής Ισχίου Γόνατος, Γ.Ν.Θ. 
“Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

Φανδρίδης Εμαννουήλ
Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Κλινικής Χεριού – Μικροχειρουργικής Άνω Άκρου, 
Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”, Αθήνα

Φαρκάτσης Πέτρος
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν. Σερρών

Φορτούνης Κωνσταντίνος
Χειρουργός- Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Χειρουργική Κλινική Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”, 
Trauma Fellow Chris Hani Baragwanath Academic Hospital, Johannesburg, 
South Africa
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Χουλιάρας Βασίλειος	
Πρόεδρος ΕΑΕ 2022-24,  
Διευθυντής ΕΣΥ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν. Άρτας 
Member of PFI Committee of ESSKA

Χρήστου Αντώνιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιωάννινα

Χριστοδούλου Αναστάσιος
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Χριστοδούλου Ευάγγελος 
Dr. med Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Head of Deformity and Spine Surgery, St. 
Vinzenz Hospital, Dusseldorf, Germany 

Χριστοδούλου Παύλος
PhD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Χριστοφορίδης Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.

Ψυχογιός Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Δ/ντής Ε’ Ορθοπαιδικού Τμήματος &  
Μονάδας Χειρουργικής Χεριού 
“Ασκληπιείου Βούλας”, Αθήνα
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Η Οργανωτική Επιτροπή του 41ου Ετήσιου Συνεδρίου Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. ευχαριστεί 
θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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Ημερομηνία Διεξαγωγής
20-22 Απριλίου 2023

Τόπος  Διεξαγωγής  
Ξενοδοχείο Makedonia Palace 
Μεγάλου Αλεξάνδρου 2, Θεσσαλονίκη 546 40
https://makedoniapalace.com/

Επίσημη γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. Οι διαλέξεις των ξένων 
ομιλητών θα πραγματοποιούνται στα αγγλικά και δεν θα υπάρχει ταυτόχρονη 
μετάφραση. 

Βραβεία Συνεδρίου 
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα απονεμηθούν: 
• Υποτροφία Καθηγητού Γεώργιου Γκοδόλια στην καλύτερη προφορική 
ανακοίνωση. 
• Υποτροφία στην 2η καλύτερη προφορική ανακοίνωση
• Βραβείο για την καλύτερη ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση e-poster 
(Βραβείο Σ. Τσιρλιάγκου). 
• Βραβείο Πρωτεύσανατα στο Διαγωνισμό Ειδικευομένων
• Υποτροφία Καθηγητού Jurgen Koebke στον πρωτεύσαντα στις εξετάσεις 
Χειρουργικής Ανατομίας και Χειρουργικών Προσπελάσεων στην Ορθοπαιδική. 
Τα βραβεία θα απονεμηθούν κατά τη διάρκεια της τελετής λήξης του 
συνεδρίου. Τα βραβεία θα είναι χρηματικά και έπαινοι. 

Διαγωνισμός Ειδικευομένων
Το Σάββατο 21 Απριλίου 2023 και ώρα 20:30-21:00, στην Αίθουσα 
Αλέξανδρος II, θα διεξαχθεί ο διαγωνισμός των ειδικευομένων. Ο διαγωνισμός 
θα πραγματοποιηθεί με διαδραστικό σύστημα ηλεκτρονικής ψηφοφορίας 
(voting). Ο διαγωνιζόμενος θα παρακολουθεί την ερώτηση στην οθόνη 
προβολής μαζί με τις πολλαπλές απαντήσεις και θα έχει τη δυνατότητα να 
επιλέξει μόνο μία.

ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ



Δικαίωμα Συμμετοχής

Κατηγορία Συμμετεχόντων 			   Registration Fee 
Ειδικοί Ιατροί 					     200€
Ειδικοί Ιατροί Μέλη*				    170€
Ειδικευόμενοι Ιατροί 				    80€
Ειδικευόμενοι Ιατροί Μέλη*			   40€
Επαγγελματίες Υγείας				   50€
Νοσηλευτές       				    20€
Φοιτητές ** 					     Δωρεάν

Τα κόστη δεν επιδέχονται ΦΠΑ, λόγω ενδοκοινοτικής συναλλαγής.

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος 
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο      
• Μοριοδότηση CME                        	
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης
• Υλικό Συνεδρίου
• Συμμετοχή στις επισιτιστικές υπηρεσίες του Συνεδρίο

Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία

Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής μετά τη λήξη του και αφού πρώτα υποβληθεί στη 
γραμματεία το έντυπο αξιολόγησής του.
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 
60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα 
με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν συμπεριλαμβάνονται  οι δορυφορικές 
διαλέξεις/δορυφορικά συμπόσια. 

ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
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Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACME - 
UEMS, χορηγεί 22 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CMECPD) 
στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το σύνολο των εργασιών του 
συνεδρίου

Γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων
Γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του 
συνεδρίου.
Θερμή παράκληση προς τους ομιλητές, να παραδίδουν την εργασία τους 
τουλάχιστον 30 λεπτά πριν την ώρα παρουσίασης.

Εμπορική Έκθεση
Θα υπάρχει χώρος έκθεσης των προϊόντων και των ιατρικών μηχανημάτων 
των εταιρειών-χορηγών με φυσική παρουσία. 

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης 

Ορθοπαιδική και Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης 
(Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.)
Εγνατίας 10, Πυλαία, 55535, Θεσσαλονίκη
Τηλ: +30 2310 327 626
orthotemath.secretary@gmail.com
info@orthotemath.gr
www.orthotemath.gr

Γραμματεία Οργάνωσης 

 
Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center
1ος όροφος, Γρ. 101, Τ.Κ. 58 256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος
Τηλ.: +357 99812240, Fb: Mk-Premium
Email: info@mk-premium.com
www.mk-premium.com

ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ



To learn more visit zimmerbiomet.com.
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THE PERSONALIZED KNEE

Achieve Both

The shape of other tibias impose 
a choice between proper rotation 
and bone coverage. This leads to 

variability in rotational alignment. 
This is important, because several 
studies have shown a correlation 

between mal-rotation and anterior 
knee pain.1–4 

Mal-rotation of implants may lead to over 

50% of painful TKA 
cases.5

Anatomic shape of the Persona Tibia  
is designed to achieve proper rotation 

and optimal coverage, resulting in:

Statistically significant decrease  
in anterior knee pain in vivo7

92% 
bone coverage6

Lower incidence of downsizing6

3%
anatomic

50%
non-anatomic

vs.

Statistically significant 
improvement in medial plateau  

fit for Asian populations8

 Persona Anatomic Tibia

SHAPE 
MATTERS





ARE YOU READY  
TO MEET THE
DEMAND?Of all total knee replacements 

are estimated to be performed 
robotically by the year 2030.1

50%
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Α. Γκορντέεβ 1, Α. Κεπίσης 1, Ι. Σαΐνης 1, Κ. Μακρής 1, Ρ. Βαρσαμά 1, Η. Αναστασόπουλος 1, 
Α. Παντελίδης 1, Κ. Μπαργιώτας 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Λάρισας
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E - POSTERS
EP24 - ΚΑΚΩΣΗ LISFRANC-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Γ. Χονδρούδης 1, Η. Παπαστάθης 1, Γ. Χρηστίδης 1, Ι. Βασιλείου 1, Α. Γκέτσος 1, Ι. Ντελής 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Πέλλας (μον. Γιαννιτσών)

EP25 – ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΧΡΗΣΗ 
ΕΝΘΕΜΑΤΟΣ ΔΙΠΛΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Χ. Κωνσταντινίδης 1, Δ. Γιώτης 1, Β. Παναγιωτόπουλος 1, Χ. Κώτσιας 1, Χ. Γαλάνης 1, 
Α. Κωνσταντίνου 1, Δ. Βαρδάκας 1, Σ. Πλακούτσης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

EP26 - ΓΑΓΓΡΑΙΝΩΔΕΣ ΠΥΟΔΕΡΜΑ ΚΝΗΜΗΣ - ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΙΑΣ ΣΠΑΝΙΑΣ ΕΠΙΠΛΟΚΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Χ. Κωνσταντινίδης 1, Σ. Πλακούτσης 1, Χ. Κώτσιας 1, Β. Παναγιωτόπουλος 1, Χ. Γαλάνης 1, 
Α. Κωνσταντίνου 1, Δ. Βαρδάκας 1, Δ. Γιώτης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

EP27 - ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ 
ΤΗΝ ΕΛΛΕΙΨΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Χ. Κωνσταντινίδης 1, Χ. Κώτσιας 1, Σ. Πλακούτσης 1, Β. Παναγιωτόπουλος 1, Χ. Γαλάνης 1, 
Α. Κωνσταντίνου 1, Δ. Βαρδάκας 1, Δ. Γιώτης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

EP28 - ΠΡΟΣΘΙΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΠΑΡΕΣΗ ΤΟΥ 
ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ-ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΔΙΑΔΕΛΤΟΕΙΔΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ
Χ. Κωνσταντινίδης 1, Δ. Γιώτης 1, Β. Παναγιωτόπουλος 1, Χ. Κώτσιας 1, Κ. Κονιδάρης1, 
Χ. Γαλάνης 1, Δ. Βαρδάκας 1, Σ. Πλακούτσης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
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E - POSTERS
EP29 - ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΩΝ ΕΓΧΥΣΕΩΝ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ 
ΟΞΕΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΖΟΥΝ ΗΠΙΑ 
Ή ΜΕΤΡΙΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ
Δ. Γιώτης 1, Χ. Κωνσταντινίδης 1, Σ. Πλακούτσης 1, Β. Παναγιωτόπουλος 1, Χ. Κώτσιας 1, 
Δ. Τσιαμπάς 1, Δ. Βαρδάκας 1, Ν. Τσιφετάκη 2

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
2 Ρευματολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

EP30 - ΡΑΙΒΟΣ ΜΕΓΑΣ ΔΑΚΤΥΛΟΣ – ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΠΑΝΙΑΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Β. Παναγιωτόπουλος 1, Χ. Κωνσταντινίδης 1, Σ. Πλακούτσης 1, Χ. Κώτσιας 1, Χ. Γαλάνης 1, 
Κ. Κονιδάρης 1, Δ. Βαρδάκας 1, Δ. Γιώτης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

EP31 - ΑΣΗΠΤΗ ΝΕΚΡΩΣΗ ΣΚΑΦΟΕΙΔΟΥΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ι. Κουγιουμτζής 1, Φ. Γιαννούλης 1, Ε. Φανδρίδης 1, Π. Κανέλλος 1, Β. Τσιαμπά 1, 
Π. Αρεταίου 1, Σ. Σπυρίδωνος 1 
1 Κλινική Χεριού, Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής, Γ.Ν. Αττικής «ΚΑΤ» 

EP32 - ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΣΤΗ ΚΑΠΡΟ – ΜΕΤΑΚΑΡΠΙΑ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ 
ΑΚΡΑ ΧΕΙΡΑΣ. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ι. Κουγιουμτζής 1, Φ. Γιαννούλης 1, Ε. Φανδρίδης 1, Π. Κανέλλος 1, Β. Τσιαμπά 1, 
Π. Αρεταίου 1, Σ. Σπυρίδωνος 1 
1 Κλινική Χεριού, Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής, Γ.Ν. Αττικής  «ΚΑΤ» 

EP33 - ΠΑΡΕΣΗ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΜΕΣΟΣΤΈΟΥ ΝΕYΡΟΥ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 5 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Α. Κούκος 1 , Χ. Παπαγεωργίου 1, Γ. Αζίδης 1, Γ. Παναγιωτακόπουλος 1, Ρ.Ρωμανίδης 2

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ξάνθης
2 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Πολύγυρου
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E - POSTERS
EP34 - ΝΟΣΟΣ DUPUYTREN–ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ–ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Α. Κούκος 1, Χ. Παπαγεωργίου 1, Γ. Αζίδης 1, Γ. Παναγιωτακόπουλος 1, Ρ. Ρωμανίδης 2

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ξάνθης
2 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Πολύγυρου

EP35 - ΑΤΥΧΗΣ ΤΡΙΑΔΑ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ.ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Α. Κούκος 1, Χ. Παπαγεωργίου 1, Γ. Αζίδης 1, Γ. Παναγιωτακόπουλος 1, Γ. Αρχοντάκης 2

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ξάνθης
2 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΝΙΜΤΣ

EP36 - Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΚΑΤΑΓΜΑ– ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ
Α. Κούκος 1, Χ. Παπαγεωργίου 1, Γ. Αζίδης 1, Γ. Παναγιωτακόπουλος 1, Γ. Αρχοντάκης 2

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ξάνθης
2 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΝΙΜΤΣ

EP37 - ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΘΕΤΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ 
ΑΝΑΤΟΜΙΚΩΝ ΠΛΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΠΕΡΑΤΟΣ 
ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ
Α. Κούκος 1, Χ. Παπαγεωργίου 1, Γ. Αζίδης 1, Γ. Παναγιωτακόπουλος 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ξάνθης

EP38 - ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΠΑΡΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΗΣ 
ΓΙΑ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΝΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. 
ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Π. Τρικαλόπουλος 1, Ν. Γκουγκουλιάς 1, Α. Παπαλέτσιος 1, Π. Χρηστίδης 1, Α. Πετρίδης 1, 
Χ. Καλίτσης 1, Θ. Κάντας 1, Γ. Μπινιάρης 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Κατερίνης 
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E - POSTERS
EP39 - ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ ΜΕΓΑΛΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΥ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1: ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Γ. Παναγιωτακόπουλος 1, Α. Κωνσταντίνου 1, Σ. Γκόγκος 3, Γ. Γεωργιάδης 1, Χ. Νούτσος 3, 
Β. Τζίμας 2

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Φιλιατών
2 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα»
3 Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Φιλιατών

EP40 - GAMMA 3 NAIL CUT OUT: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Γ. Παναγιωτακόπουλος 1, Γ. Γεωργιάδης 1, Α. Κωνσταντίνου 1, Β. Τζίμας 2

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Φιλιατών
2 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα»

EP41 - ΣΥΝΘΕΤΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΕΓΓΥΣ ΠΕΡΑΤΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Γ. Παναγιωτακόπουλος 1, Γ. Γεωργιάδης 1, Α. Κωνσταντίνου 1, Β. Τζίμας 2

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Φιλιατών
2 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα» 

EP42 - ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 
ΥΠΑΣΤΡΑΓΓΑΛΙΚΗΣ
Γ. Παναγιωτακόπουλος 1, Α. Κωνσταντίνου 1, Γ. Γεωργιάδης 1, Β. Τζίμας 2

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Φιλιατών
2 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα»

EP43 – ΣΥΝΘΛΙΠΤΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΟΣ ΜΕ ΚΥΚΛΟΤΕΡΗ 
ΑΠΟΓΑΝΤΟΠΟΙΗΣΗ - ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Η. Ιτσιόπουλος 1, Π. Γιόγγα 1, Α. Σαράφης 1, Κ. Κατσιαφλιάκα 1, Χ. Κεφαλάς 1,
Γ. Χατζηαντωνίου 1, Δ. Κρόκου 1, Ι. Μπισχινιώτης 1

1 Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης
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E - POSTERS
EP44 - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΕΠΩΔΥΝΗ ΜΟΝΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΙΚΗ ΚΥΣΤΗ 
ΣΕ 11ΧΡΟΝΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΠΑΡΑΘΥΡΟΠΟΙΗΣΗ ΦΛΟΙΟΥ, ΑΠΟΞΕΣΗ 
ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΚΑΘΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ΦΛΟΙΩΔΟΥΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ
Β. Τζίμας 1, R. Khalaf 2, Z. Kiraly 1, N. Briffa 3

1 Gozo General Hospital, Ghawdex, Malta
2 Queen Mary University of London, Malta Campus
3 Mater Dei Hospital, Malta

EP45 - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ : ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΕ 
ΓΟΝΑΤΟ 13ΧΡΟΝΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗ ΚΑΙ ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ ΧΟΝΔΡΙΝΗ ΒΛΑΒΗ 
ΣΤΟΝ ΜΗΡΙΑΙΟ ΚΟΝΔΥΛΟ ΜΕ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΑΠΟΚΟΛΛΗΣΗ ΜΗΝΙΣΚΟΥ
Β. Τζίμας 1, A. Esposito 2, M. Skodacek 1

1 Gozo General Hospital, Ghawdex, Malta
2 Mater Dei Hospital, Malta

EP46 - ΚΑΛΥΨΗ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕ ΤΟ SURAL 
FLAP. ΜΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΚΑΘΕ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΥΣ
Π. Χ. Χριστακάκης 1, Ε-Σ. Μουρίκης 1, Λ-Β. Στυλιανοπούλου 1, Λ. Μεταξάς 1, Χ. Μιχαλόπουλος 2, 
Μ.Τζουρμπάκης 1

1 Τμήμα Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός
2 Τμήμα Πλαστικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός

EP47 - ΜΗΝΟΠΥΡΑΜΟΕΙΔΗΣ ΣΥΝΟΣΤΕΩΣΗ ΩΣ ΤΥΧΑΙΟ ΕΥΡΗΜΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΚΑΤΑΓΜΑ ΚΑΤΩ ΠΕΡΑΤΟΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ι. Παπαϊωάννου 1, Γ. Πανταζίδου 2, Θ. Ρεπαντής 1, Α. Μπαϊκούσης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Πατρών
2 Πανεπιστήμιο Πατρών, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Δημόσια Υγεία»
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E - POSTERS
ΕΡ48 - ΑΠΟΣΥΝΔΕΣΗ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΔΙΠΛΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΗΜΙΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΧΩΡΙΣ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ι. Παπαϊωάννου 1, Γ. Πανταζίδου 2, Θ. Ρεπαντής 1, Α. Μπαϊκούσης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Πατρών
2 Πανεπιστήμιο Πατρών, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Δημόσια Υγεία»

EP49 - ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΡΗΞΗΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΡΡΑΦΗ
Λ. Παππάς 1, Κ. Κούκος 2,Ο. Κούκου 3 
1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Διδυμοτείχου
2 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Πρέβεζας
3 Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

ΕΡ50 - ΠΑΡΑΛΥΣΗ ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΟΣΤΟΥ
Λ. Παππάς 1 , Ο. Κούκου 2, Α. Νικόλτσιος 1, Γ. Αναστασιάδης 1, Β. Γαλάνης 1

1 Ορθοπαιδική κλινική, Γ.Ν. Διδυμοτείχου
2 Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ,  Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

ΕΡ51 - ΛΑΝΘΑΝΟΥΣΑ ΔΙΣΧΙΔΗΣ ΡΑΧΗ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΑ ΜΕ ΚΑΚΩΣΗ ΟΜΣΣ: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Λ. Παππάς 1, Ο. Κούκου 2, Κ. Κούκος 3, Σ. Αγγελής 1, Β. Γαλάνης 1

1 Ορθοπεδική κλινική,  Γ.Ν. Διδυμοτείχου
2 Ορθοπεδική Κλινική ΕΣΥ,  Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
3 Ορθοπεδική κλινική, Γ.Ν. Πρέβεζας

ΕΡ52 - ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ
Χ. Γκέκας 1, Β. Χατζηραβδέλη 1, Β. Καλαϊτζής 1, Δ.Αράπογλου 1, Π.Διονέλλης 1

1 Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
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ΕΡ53 - ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΧΕΡΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 4 ΕΤΩΝ. Η 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ
Β. Χατζηραβδέλη 1, Χ. Γκέκας 1, Π. Φλέγκας 1, Θ. Θεοχαρίδης 1, Κ. Μπουρτζινάκος 1, 
Δ. Αράπογλου 1, Π. Διονέλλης 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΕΡ54 - ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΙΣΧΙΑΛΓΙΑΣ ΟΦΕΙΛΟΜΕΝΗ ΣΕ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ, 
ΜΙΜΟΥΜΕΝΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΚΗΛΗΣ ΜΕΣΟΣΠΟΝΔΥΛΙΟΥ ΔΙΣΚΟΥ
Β. Παναγιωτόπουλος 1, Χ. Κωνσταντινίδης 1, Σ. Πλακούτσης 1, Χ. Κώτσιας 1, Χ. Γαλάνης 1, 
Α. Κωνσταντίνου 1, Δ. Τσιαμπάς 1, Δ. Βαρδάκας 1, Δ. Γιώτης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
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ΕΡ55 - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ-ΨΕΥΔΟΓΛΟΙΩΜΑΤΟΣ (OPPG) 
Θ. Καλαϊτζής 1, Β. Χατζηραβδέλη 1, Χ. Γκέκας 1, Β. Καλαιτζής 1, Π. Αλεξιάδης 1, Δ. Αράπογλου 1, 
Π. Διονέλλης 1

1 Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο»

ΕΡ56 - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΑΝΟΙΚΤΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ 
ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΩΛΕΝΙΟ-ΚΑΡΠΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ. 
ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΚΑΚΩΣΗ ΜΕ ΠΛΗΡΗ ΑΠΟΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ
Β. Τζίμας 1, A. Esposito 2, Μ. Παντελίδου 3, N. Briffa 2

1 Gozo General Hospital, Ghawdex, Malta
2 Queen Mary University of London, Malta Campus
3 Malta Medical School, University of Malta

ΕΡ57 - ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΑΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Β. Χατζηραβδέλη 1, Χ. Γκέκας 1, Ε. Μαυρίδης 1, Δ. Αράπογλου 1, Κ. Μπουρτζινάκος 1,
Θ. Θεοχαρίδης 1, Σ. Οικονομίδης 1, Π.Διονέλλης 1

1 Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΕΡ58 - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΩΝ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 2021-2022
Α. Παπαλέτσιος 1, Π. Τρικαλόπουλος 1, Α. Πετρίδης 1, Τ. Σταυρίδου 1, Χ. Καλίτσης 1, 
Θ. Κάντας 1, Γ. Μπινιάρης 1, Ν. Γκουγκουλιάς 1

1 Ορθοπαιδική κλινική Γ.Ν. Κατερίνης 

ΕΡ59 - ΜΕΙΚΤΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟΥ-ΠΗΧΕΟΚΑΡΠΙΚΗΣ, ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ 
ΕΝΑ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
Ε. Λ. Σταυρίδης 2, Κ. Αγγούρης 1, Δ. Παλημέρης 1,  Ν. Γαβράς 1, Δ. Μυλωνάς 1, Β. Μπίτας 1, 
Γ. Μ. Κοντορίνης 1, Ν. Γκανταΐφης 1

1  Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Πύργου
2 Χειρουργικός Τομέας, Γ.Ν. Πύργου
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ΕΡ60 - ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΡΙΑ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ PONSETI ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΡΑΙΒΟΙΠΠΟΠΟΔΙΑΣ. ΑΝΑΣΚΟΠΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ
Δ. Μεταξιώτης 1, Μ. Σεντονά 1, Ι. Αγγελίδης 1, Π. Κοψιδάς 1, Α. Μπελετσιώτης 1

1 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

ΕΡ61 - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ 
ΜΕΤΑΤΑΡΣΙΩΝ
Δ. Μεταξιώτης 1, Π. Κοψιδάς 1, Ι. Αγγελίδης 1, Μ. Σεντονά 1, Α. Μπελετσιώτης 1

1 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

ΕΡ62 - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΠΑΡΕΣΗ ΤΟΥ ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΥ 
ΝΕΥΡΟΥ
Δ. Μεταξιώτης 1, Ι. Αγγελίδης 1, Μ. Σεντονά 1, Π. Κοψιδάς 1, Α. Μπελετσιώτης 1

1 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

ΕΡ63 - ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗ ΑΚΡΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑ ΜΕ ΡΕΥΜΑ 
ΥΨΗΛΗΣ ΤΑΣΕΩΣ - ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Η. Ιτσιόπουλος 1, Κ. Σαββόπουλος 1, Α. Μεννή 1, Κ. Κατσιαφλιάκα 1, Δ. Κρόκου 1, Π. Γιόγγα 1, 
Σ. Νέττα 1, Ι. Μπισχινιώτης 1

1 Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης

ΕΡ64 - ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΓΑΜΜΑ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΟΥ 
ΗΛΟΥ -ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ-ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Ε. Λ. Σταυρίδης 2, Β. Μπίτας 1,Ι. Ζουγανέλη 2, Δ. Μυλωνάς 1, Γ. Μ. Κοντορίνης 1, Κ. Αγγούρης 1, 
Ν. Γκανταΐφης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Πύργου
2 Χειρουργικός Τομέας, Γ.Ν. Πύργου

ΕΡ65 - ΝΟΣΟΣ KUMMELS - ΜΙΑ ΟΧΙ ΤΟΣΟ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΔΙΑΛΑΘΕΙ
Σ. Κολιατζάκης 1, Δ. Παφύλας 1, Χ. Ρώσσας 1, Κ. Βέτσα 1, Ι. Π. Παπακαμμένος 1, 
Α. Παπαπάνος 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Αγρινίου



118

E - POSTERS
ΕΡ66 - ΕΥΘΕΙΑΣΜΟΣ ΤΗΛΕΣΚΟΠΙΚΟΥ ΗΛΟΥ ΚΛΕΙΣΤΑ ΜΕ ΧΕΙΡΙΣΜΟ ΥΠΟ 
ΝΑΡΚΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΤΕΛΗ ΟΣΤΕΟΓΕΝΕΣΗ
Σ. Κολιατζάκης 1, Δ. Παφύλας 1, Χ. Ρώσσας 1, Κ. Βέτσα 1, Ι. Π. Παπακαμμένος 1, 
Α. Παπαπάνος 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Αγρινίου

ΕΡ67 - ΧΡΟΝΙΑ ΡΗΞΗ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ:ΜΙΑ ΝΕΑ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΤΑΔΙΑΚΗΣ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΤΗΣ ΘΕΣΗ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΜΕ 
ΑΥΤΟΛΟΓΑ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΑ
Γ. Χατζηπαναγιώτου 1, Π. Μασούρος 1, Ν. Παπαζώτος 1, Π. Χριστακάκης 1, Δ. Μυργιώτης 1, 
Δ. Κουρτζής 1, Μ. Τζουρμπάκης 1

1 Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ό Ευαγγελισμός»

ΕΡ68 - ΔΙΑΣΤΡΕΜΜΑΤΑ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
Π. Α. Βελιτσικάκης 1, Ν. Περισυνάκης 1, Α. Γιώτα 1, Ε. Γκίκας 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Χαλκίδας

ΕΡ69 - Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΥΣΤΗΜΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ
Ρ. Μολλά Μουσταφά 1, Ε. Ηλιόπουλος 1, Γ. Πετκίδης 1, Κ. Τιλκερίδης 1, Α. Βερβερίδης 1,
Γ. Δρόσος 1

1 Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

ΕΡ70 - ΕΠΑΣΒΕΣΤΩΣΗ ΤΗΣ ΤΡΑΧΕΙΑΣ ΓΡΑΜΜΗΣ – ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΠΑΝΙΟΥ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Σ. Κολιατζάκης 1, Δ. Παφύλας 1, Χ. Ρώσσας 1, Κ. Βέτσα 1, Ι. Π. Παπακαμμένος 1,
Α. Παπαπάνος 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ. Ν. Αγρινίου
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ΕΡ71 - ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ-ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Α. Γκουδίνα 1, Ν. Τσάκωνας 1, Χ. Ιωαννίδης 1, Π. Σαλούπης 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Έδεσσας

ΕΡ72 - ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΤΩΣΕΩΝ, ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ. ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΣΤΟΝ Ν. ΡΟΔΟΠΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΣΠΙΔΑ
Α. Καναβάκη 1, Μ. Μιχαλοπούλου 1, Ε. Ηλιόπουλος 2, Α. Γκρεκίδης 1, Ε. Κούλη 1, 
Ν. Αγγελούσης 1

1 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δ.Π.Θ.
2 Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Π.Ν. Αλεξανδρούπολης, Δ.Π.Θ.

ΕΡ73 - ΣΑΡΚΩΜΑ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ: ΜΙΑ ΠΑΡΑΜΕΛΗΜΕΝΗ ΥΠΟΘΕΣΗ
Γ. Γραικος 1, Γ. Γιαντσιδης 1, Α. Κωνσταντινόπουλος 1, Ν. Σαχινη 1, Π. Γκιβισης 1

1 Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. « Γ. Παπανικολάου»

ΕΡ74 - ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΑΡ ΓΟΝΑΤΟΣ 
- ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ & ΟΡΙΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ - ΑΝΑΦΟΡΑ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ.
Γ. Γιαντσίδης 1, Γ. Γραικός 1, Π. Αθανασιάδου 1, Ν. Σαχίνης 1, Π. Γκιβίσης 1

1 Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

ΕΡ75 - ΚΑΤΑΓΜΑ ΑΥΧΕΝΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΩΣ ΕΠΙΠΛΟΚΗ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗΣ ΗΛΩΣΗΣ 
ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΟΣΤΟΥ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ε. Λ. Σταυρίδης 2, Γ. Μ. Κοντορίνης 1, Δ. Μυλωνάς 1,  Ι. Ζουγανέλη 2, Δ. Παλημέρης 1,  
Β. Μπίτας 1, Κ. Αγγούρης 1, Ν. Γκανταΐφης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα Γ.Ν. Πύργου
2 Χειρουργικός Τομέας, Γ.Ν. Πύργου

ΕΡ76 - ΑΝΟΙΚΤΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΚΝΗΜΗΣ GA IIIA ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΔΙΑΓΝΩΣΤΗ 
ΘΡΟΜΒΟΦΙΛΙΑ
Α. Γκέτσος 1, Η. Παπαστάθης 1 , Γ. Χρηστίδης 1, Γ. Χονδρούδης 1, Θ. Παπαγεωργίου 1, 
Ι. Βασιλείου 1, Θ. Μουμτζιδέλλης 1, Ι. Ντελής 1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Γιαννιτσών
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ΕΡ77 - ΠΕΡΙΜΗΝΟΕΙΔΕΣ ΚΑΤΑΓΜΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΟΣΤΩΝ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ
Α. Γκέτσος 1, Η. Παπαστάθης 1 , Γ. Χρηστίδης 1, Γ. Χονδρούδης 1, Θ. Παπαγεωργίου 1, 
Ι. Βασιλείου 1, Θ. Μουμτζιδέλλης 1, Ι. Ντελής 1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Γιαννιτσών

ΕΡ78 - ΜΙΑ ΝΕΑ ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΟΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗΣ ΓΙΑ JERSEY FINGER ΜΕ 
ΟΣΤΙΚΟ ΤΕΜΑΧΙΟ
Σ. Κολιατζάκης 1, Δ. Παφύλας 1, Χ. Ρώσσας 1, Κ. Βέτσα 1, Ι. Π. Παπακαμμένος 1, 
Α. Παπαπάνος 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Αγρινίου

ΕΡ79 - ΣΥΝΤΡΙΠΤΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΔΙΑΦΥΣΗΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ 
ΑΝΑΣΤΡΟΦΗΣ ΗΛΩΣΗΣ – ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Β. Παναγιωτόπουλος 1, Χ. Κωνσταντινίδης 1, Σ. Πλακούτσης 1, Χ. Κώτσιας 1, Χ. Γαλάνης 1, 
Α. Κωνσταντίνου 1, Δ. Τσιαμπάς 1, Δ. Βαρδάκας 1, Δ. Γιώτης 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

ΕΡ80 – ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΤΟΥ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΑΛΑΜΙΑΙΟΥ ΚΑΙ ΡΑΧΙΑΙΟΥ ΠΕΡΙΜΗΝΟΕΙΔΟΥΣ 
ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΡΣΙΒΑΡΙΣΤΕΣ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ. 
ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΕΙΚΟΣΑΕΤΙΑΣ
Γ. Δ. Τσικούρης 1, Ι. Αντωνόπουλος 1,2, Δ. Χρυσικός 2, Β. Ψυχογιός 3, Κ. Καλογεροπούλου 1, 
Α. Αλλαγιάννη 1 , Θ. Τρουπής 2

1 Athens Kolonaki Orthopeadics & Sports Medicine Center (AKOSMC), Αθήνα
2 Εργαστήριο Ανατομίας – «Ανατομείο», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
3 5η Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

ΕΡ81 - ΑΠΟΦΥΓΗ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΥ ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ ΕΛΛΕΙΜΑ ΟΝΥΧΟΦΟΡΟΥ 
ΦΑΛΑΓΓΑΣ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΒERG
Α. Αναγνωστόπουλος 1, Ι. Μισαρίδη 1, Ε. Αδακτυλίδου 1, Θ. Αναγνώστου 1, Μ. Σακκάς 1, 
Α. Κωνσταντάκης 1, Β. Ραούλης 1

1 Τμήμα Ορθοπεδικής, Γ.Ν. Καρδίτσας 
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E - POSTERS
ΕΡ82 - Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΗ ΤΟΥ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ: ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ
Δ. Ζεμαδάνης 1, Π. Χρηστακίδου 2, Δ. Λύτρας 3, Χρ. Βαλκάνης 1, Π. Χλωροπούλου 4

1 Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης
2 Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Ε.Σ.Υ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
3 Ορθοπαιδικό Τμήμα Ε.Σ.Υ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
4 Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

ΕΡ83 - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΝΗΜΩΝ ΑΜΦΩ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 13 ΕΤΩΝ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Δ. Λύτρας 1, Στ. Κώτσιος 1, Γ. Ναγόρνης 1, Γ. Σαλή 1, Μ. Μεμέτ 1, Χρ. Βαλκάνης 2, 
Δ. Ζεμαδάνης 2, Χρ. Μπογιατζής 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα Ε.Σ.Υ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
2 Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης

ΕΡ84 - TRIPLANE ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 2 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Δ. Λύτρας 1, Στ. Κώτσιος 1, Μ. Μεμέτ 1, Γ. Ναγόρνης 1, Α. Γιουσούφ Ογλού 1, 
Ν. Ναλμπάντης 1, Ο. Κούκου 1, Χρ. Μπογιατζής 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα Ε.Σ.Υ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

ΕΡ85 - ΑΠΟΣΠΑΣΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΚΥΡΤΩΜΑΤΟΣ
Α. Γιαννουλάκος 1, Χ. Τσαούσης 1, Η. Τσερώνης 1, Τ. Τριανταφύλλου 1, Β. Καρύδη 1,
Θ. Βατίστας 1, Θ. Πιπέρα 1, Σ. Τσουρβάκας 1

1 Ορθοπαιδικό Τμήμα Ε.Σ.Υ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

ΕΡ86 - ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ ΤΡΙΓΩΝΟΥ 
ΙΝΟΧΟΝΔΡΙΝΟΥ ΣΥΜΠΛΕΓΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ – 2 ΕΤΗ FOLLOW-UP
Π. Ενφιετζόγλου 1, Κ. Γκουμουσιάν 1, Α. Γκάντσος 1, Ι. Βασιάδης 1, Α. Ελευθερόπουλος 1

1 Γ.Ν. Ημαθίας – Υ.Μ. Νάουσας
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E - POSTERS
ΕΡ87 - ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ ΚΑΡΠΟΥ (FOUR CORNER FUSION). 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
ΔΙΕΤΙΑΣ
Ν. Γούτσιου 1, Α. Γκάντσος 1, Γ. Αναγνώστου 1, Π. Παπανικολάου 1, Ι. Βασιάδης 1, 
Α. Ελευθερόπουλος 1.
1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Νάουσας

ΕΡ88 - ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 
ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΣ ΕΙΔΙΚΕΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΣΚΟΛΙΩΣΗ
Θ. Β. Γρίβας 1, Δ. Δαδακαρίδου 2, Μ. Κωστή 3, Μ. Οικονομάκη 4, Σ. Φωκίδη 5

1 Ορθοπαιδικός χειρουργός, PhD, τ. Διευθυντής Ορθοπεδικής κλινικής Τζάνειο νοσοκομείο 
Πειραιά
2 Φυσικοθεραπεύτρια, PhD c., Τμήμα Επιστήμης, Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Α.Π.Θ.
3 Φυσικοθεραπεύτρια, Τ.Ε.Ι Αιγίου
4 Φυσικοθεραπεύτρια, Τ.Ε.Ι Αθήνας
5 Φυσικοθεραπεύτρια, MSc., Γ.Κ.Ν. Νίκαιας “Άγιος Παντελεήμων”

ΕΡ89 - ΣΥΝΔΡΟΜΟ PERTHES ΣΕ ΠΑΙΔΙ 3 ΕΤΩΝ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Π. Αλεξιάδης 1, Β. Χατζηραβδέλη 1 , Χ. Γκέκας 1 , Π.Φλέγκας 1, Ε. Μαυρίδης 1, 
Δ. Αράπογλου 1, Σ. Οικονομίδης 1, Π. Διονέλλης 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»

ΕΡ90 - Η ΧΡΗΣΗ ΠΗΧΕΟΚΑΡΠΙΚΟΥ ΓΥΨΟΝΑΡΘΗΚΑ ΣΤΗΝ ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΚΕΡΚΙΔΟΣ-ΩΛΕΝΗΣ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ
Β. Χατζηραβδέλη 1, Κ. Μπουρτζινάκος 1 , Θ.Θεοχαρίδης 1, Χ. Γκέκας 1, Δ. Αράπογλου 1, 
Π. Αλεξιάδης 1, Β. Ασάντης 1, Π. Διονέλλης 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
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E - POSTERS
ΕΡ91 - ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ ΜΕ ΔΙΠΛΟ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΣΕ 
ΕΦΗΒΟ ΑΘΛΗΤΗ. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
Ε. Μαυρίδης 1, Χ. Γκέκας 1 , Χατζηραβδέλη 1,Β. Καλαιτζής 1, Β., Θ. Καλαιτζής 1, 
Δ. Αράπογλου 1, Σ. Οικονομίδης 1, Π. Διονέλλης 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΕΡ92 - ΑΣΘΕΝΗΣ  12 ΕΤΩΝ ΜΕ OΞΕΙΑ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΗ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ/
ΣΗΜΤΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ. TRICK OR TREAT?
Β. Καλαϊτζής 1, Β. Χατζηραβδέλη 1, Δ. Αράπογλου 1, Θ. Θεοχαρίδης 1, Χ. Γκέκας 1, 
Κ. Μπουρτζινάκος 1, Π. Διονέλλης 1 
1 Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΕΡ93 - ΑΤΥΠΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ
Π. Γιαννακόπουλος 1, Χ. Χριστάκης 1, Α. Δημητριάδης 1

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Καστοριάς

ΕΡ94 - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΥΝΘΕΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΚΥΒΟΕΙΔΟΥΣ ΜΕ 
ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ 2ΗΣ ΚΑΙ 3ΗΣ ΜΕΤΑΤΑΡΣΟΦΛΑΓΓΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ
Α. Πάνος 1, Μ. Μουτζούρης 1, Ν. Μήτσιος 1, Γ. Πασχαλιώρης 1, Ν. Παπαδάκης 1, Π. Γκιβίσης 1

1 Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. « Γ. Παπανικολάου»

ΕΡ95 - ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΟΛΙΚΕΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟΣ ΤΗΣ Α’ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΉΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΘ 
ΤΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ 2015-2022
Α. Πάνος 1, Γ. Βασιάδης 2, Π. Γκιβίσης 1, Ε. Σαμολαδάς 1

1 Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. « Γ. Παπανικολάου»
2 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Νάουσας

ΕΡ96 - ΟΙ ΛΟΓΟΙ NLR ΚΑΙ PLR ΣΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ 
ΛΟΙΜΩΗΕΩΝ ΟΛΙΚΩΝ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟΣ
Α. Πάνος 1, Δ. Κιτρίδης 1, Β Χαλίδης 1, Π. Γκιβίσης 1

1 Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. « Γ. Παπανικολάου»
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E - POSTERS
ΕΡ97 - ΥΠΕΡΑΡΙΘΜΟΙ ΜΥΕΣ ΠΡΟΣΘΙΩΣ ΤΟΥ ΕΓΚΑΡΣΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΤΟΥ 
ΚΑΡΠΟΥ: Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥΣ ΣΗΜΑΣΙΑ ΣΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ
Τ. Τότλης 1, Μ. Πιάγκου 2, Γ. Τσακωτός 2, Β. Αχλάτης 1, Κ. Νάτσης 1

1 Εργαστήριο Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα
2 Εργαστήριο Ανατομίας – Ανατομείο, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα

ΕΡ98 - ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ ΚΟΡΑΚΟΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΥΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΜΥΟΔΕΡΜΑΤΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ: ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ, ΣΥΜΜΕΤΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ
Μ. Πιάγκου 1, Τ. Τότλης 2, Γ. Τσακωτός 1, Γ. Τριανταφύλλου 2, Β. Αχλάτης 2, Β. Καραμπελιάς 1, 
Κ. Νάτσης 2

1 Εργαστήριο Ανατομίας – Ανατομείο, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα
2 Εργαστήριο Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

ΕΡ99 - ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΑΤΥΠΟΥ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΟΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ 
ΣΤΟ ΚΑΤΩ ΤΡΙΤΗΜΟΡΙΟ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ 
Κ. Νάτσης 1, Μ. Πιάγκου 2, Β. Αχλάτης 1, Τ. Τότλης 1

1 Εργαστήριο Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
2 Εργαστήριο Ανατομίας-Ανατομείο, Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών



Ïé ëïýðåò ôçò Univet óõíäõÜæïõí ôçí åîáéñåôéêÞ ðïéüôçôá
ìå ôçí ÉôáëéêÞ öéíÝôóá. Äéáôßèåíôáé óå Galilean TTL êáé Prismatic 

(TTL & Flip-Up) óå ìåãåèýíóåéò áðü 2,00x Ýùò êáé 6,00x
óå ìåãÜëç ðïéêéëßá áðü ó÷Ýäéá êáé ÷ñþìáôá óêåëåôþí.

ÊÜèå ëïýðá åßíáé 100% åîáôïìéêåõìÝíç êáôáóêåõÞ.
ÐáñÜìåôñïé üðùò ç äéáêïñéêÞ áðüóôáóç, ç áðüóôáóç åñãáóßáò,

ç ìõùðßá/ðñåóâõùðßá êëð ëáìâÜíïíôáé õðüøç ãéá ôçí äçìéïõñãßá 
ìéáò ëïýðáò ç ïðïßá óáò ôáéñéÜæåé áðüëõôá. Áêüìç êáé ôï üíïìÜ óáò 

áíáãñÜöåôáé óôïí óêåëåôü êáé óôçí èÞêç öýëáîçò!

ãéá êÜèå ÷ñÞóôç!
ÅîáôïìéêåõìÝíåò

Φειδιππίδου 17-19 & Μεσογείων, Αθήνα 11526 Ôηλ 210-7789153 www.gcdental.gr
www.facebook.com/gcdent



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

Pfizer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 
Pfizer Ελλάς Α.Ε. (Cyprus Branch)
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018  Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690  

IV=ενδοφλέβια, IM=ενδομυϊκά.
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